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2020年 2030年 2040年 2050年 2060年 2070年

3,696 3,929 3,888 3,644 3,367

参考資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（令和5年推計）」

参考資料：厚生労働省「令和4年国民生活基礎調査」

超高齢社会を迎えた私たちのまわりでは、



●寝たきりや認知症などで、入浴、排せつ、
食事などの日常の生活動作について、
常に介護が必要な状態（要介護状態）
と認定された方。

●掃除、洗濯、買物などの身のまわりの
ことができないなど、日常生活に支援
が必要な状態 (要支援状態)と認定
または確認された方。

①がん（医師が一般に認められている医学的知見に基
づき回復の見込みがない状態に至ったと判断したもの
に限る。）　

●原則として利用したサービス費用の
　1割～3割を負担します。

●40歳以上の方が被保険者（加入者）となって保険料を負担し、介護や支援が必要と認定されたときに、費用の
1割～3割を支払って介護サービスを利用するしくみとなっています。年齢によって、加入のしかたは2種類に
分かれ、介護サービスを利用できる条件も異なります。

●外国人住民の方も被保険者となります。

●札幌市内に住所を有する40歳以上の方であっても、
　例外的に被保険者にならない場合があります。
　（詳しくは、42ページをご覧ください。）
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令和 　7年 　5月 31日



令和7年  6月 1日～令和10年  5月31日

令和 7年 5月31日

令和7年  6月 1日～令和10年  5月31日 届出年月日　令和  7年  5月15日

令和

令和

令和

令和

令和

令和

令和

令和
令和

令和

居宅サービス等

入所等

退所等

入所等

退所等

19,705

（事業対象者の場合
は、基本チェックリ
スト実施日）

ケアプランを作成
する事業者名等が
記載されます。
計画を自分で作成
した場合、「自己作
成等」と記載され
ます。

要介護状態区分等（事業対象者、
要支援1、要支援2、要介護1・・・
要介護5）が記載されます。

被保険者証は、要介護認定の申請、ケアプランの作成、サービス利用などの際に
必要になります。大切に保管してください。
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