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第２回介護のおしごと出張講座（平岡中央中学校）開催概要

１ 開催日時  

平成 30年 12月 10日（月）13:35～14:30（55分）

２ 開催場所  

平岡中央中学校 体育館

３ 受講者   

１年生（144人）

４ 講師  

特別養護老人ホーム 神愛園清田  河部 隆弘 介護部長

                 新田 瑞絵 介護職員

５ 講座内容 

 【講話】

①自己紹介・施設紹介

②介護の仕事１日の流れ

③介護の仕事に就いたきっかけ・良かったところ

④介護のやりがい・楽しさ

⑤高齢者の方とのコミュニケーションの取り方のポイント

【実演・実技】

２人１組となり、車いすの使い方、座った状態から立たせる介助方法 

【質疑応答】

 ・「利用者さんから、為になるお話を聞いて、一番心に残っていることは何で

すか？」など
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６ 当日の様子 

【スライドを使用しての講話】
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【２人１組となって実技】
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７ 受講者の声 

・とても介護のお仕事の大変さやそれぞれのお仕事の大変さなどが伝わり、一つ一つのお

仕事についてまとまっていて分かりやすかったです。

・お年寄りが寝ている状態で全体重で持ち上げて行うボディメカニックスもやってみたい

です。

・大変なことや、良い所をもう少し聞きたかったです。

・介護の仕事の内容をくわしく聞けてよくわかりました。ありがとうございました。

・講座を聞く前は介護について悪いイメージしかなかったのですが、本日の講座を聞いて

だいぶイメージが良くなりました。本日はありがとうございました。

・介護のおしごとを教えてくれてありがとうございました。実演などの車イスを実際に使

って説明していたのでとても分かりやすかったです。

・私はしょうらい、介護のしごとをやりたいなと思っています。もっと勉強してがんばり

ます。

・私は最初、介護の仕事はあまり興味がなかったのですが、今回の講座を聞いて興味をも

ったので調べたりしようと思いました。

・介護の楽しさが講師の方々から伝わってきました。お忙しい中講座を開いていただきあ

りがとうございました。

・介護のことはあまり知らなかったけど、いろいろ知れたのでよかったです。

・今回の講義で介護の大変さはよく伝わったし、仕事をしている時の楽しさも分かったか

ら介護の見方も少し変わったから説明が上手だった。

・介護の仕事は大変そうなイメージだったが、おじいちゃん、おばあちゃんと会話するこ

とが誇りっていうのがよく分かりました。

・介護をすることの楽しさ、やりがいを理解することができました。改めて気付くことも

たくさんありました。ありがとうございました。

・今回は、お忙しい中ありがとうございました。私は、祖母や祖父がいるので、今回勉強

したことを活かしていきたいと思います。

・とてもはきはきとしていたり、介護の記録の事を You Tubeを見ている等と途中で色々と
面白いポイントがあったので聞いていてあきず、とても楽しかったです。

・今回は、この講義を行ってくれてありがとうございます。私は将来看護師になりたいの

で、とても良い話がきけました。これからも頑張って下さい。

・話を聞いてみて少しですが、介護の仕事に興味がわきました。ありがとうございました。

・介護の仕事内容がとても詳しくて、分かりやすかったです。以前から介護の仕事に興味

があって今回の講座でもっと介護について分かって良かったし、将来の仕事について役立

ったし、勉強になりました。ありがとうございました。

・みんなができるような実技をやっていてよかったし、内容が分かりやすかった。

・私たちのために講座を開いてくださり、ありがとうございました。講座の中に実演実技

を入れるなどの工夫がとても伝わりやすく、介護について様々な事を学ぶ事ができました。


