
第12回介護のおしごと出張講座（市立札幌大通高等学校）開催概要 

            

１ 開催日時 

令和５年11月20日（月）17:50～19：10（80分） 

 

２ 開催場所 

市立札幌大通高等学校 ４階 被服介護実習室 

 

３ 受講者 

  ２～４年生（20人） 

 

４ 講師 

社会福祉法人渓仁会 特別養護老人ホーム西円山敬樹園    

伊原 隆裕 介護課長 

櫻庭 光樹 介護職員 

 

５ 講座内容 

① 講話 

施設の紹介、認知症ケア、施設利用者との関わり方 

② 体験コーナー 

移乗、ボディメカニクスを生かした体位変換の実践 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 当日の様子 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



７ 受講者の声 

・認知症の方への接し方、ボディメカニクスが印象に残った 

・介護の仕事に対するイメージが変わった 

・講義を聞いて介護の仕事に少し興味が出てきた 

・わかりやすく、エピソードも面白かった 

・介護のリアルが聞けてよかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


