
第11回介護のおしごと出張講座（市立札幌大通高等学校）開催概要 

            

１ 開催日時 

令和５年11月20日（月）8：35～9：55（80分） 

 

２ 開催場所 

市立札幌大通高等学校 ４階 被服介護実習室 

 

３ 受講者 

  ２～４年生（13人） 

 

４ 講師 

社会福祉法人渓仁会 特別養護老人ホーム西円山敬樹園    

西原 由 介護職員 

松田 勇太 介護職員 

 

５ 講座内容 

① 講話 

施設の紹介、認知症ケア、施設利用者との関わり方 

② 体験コーナー 

移乗、ボディメカニクスを生かした体位変換の実践 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 当日の様子 

 
 

 



 

 

 



７ 受講者の声 

・介護をする上で大切なことや体に負担をかけない介助を学ぶことができ、楽しめた 

・とても分かりやすく、介護に対するイメージが良くなった 

・介護の仕事について自分の知らなかった良さをたくさん知れるきっかけになった 

・講座の内容もボディメカニクスの実演もとてもわかりやすく勉強になった 


