
令和2年度 第１回清田区地域ケア推進会議
新型コロナウィルスに負ない！！正しく予防しつながろう！！

コロナ禍で高齢者の暮らしの変化

身体活動時間が約3割減少
（参考：国立医療研究センター 調査）

人との交流の機会が減少
1日の間に誰とも話さない人も多数

（参考：内閣府 調査）

認知症カフェ

●感染予防のため開催
の自粛、利用控えを続
けている人も多い。反
面、行き場がなくて悩
んでいる人も。

運動教室等

サロン・

清田区の高齢者の暮らしの変化
（コロナ禍前の居場所等）

介護保険サービス

すこやか倶楽部

★体力低下の相談増加

清田区の高齢者の暮らし
（関係機関への相談から）

●誰にも気づかれずに、重度化した
り、孤立している方も。

●身体の変化に気がついている方も
増えている。

●必要な受診を自粛し別の病気が悪化
する人もいる。

★体調不良や不安の相談増加

★介護負担の相談増加
●高齢者も家族も行き場やストレス発散
の場がなく疲弊や怒りになることも…

★認知症の相談増加

・３密を避ける
・外出時はマスクを着用
・こまめに手を消毒したり洗う

地域活動再開のジレンマ

●会う機会が
なくて高齢者
の変化がわか
らない…。

●心配だけど
無理して何か
あっても…
どうしたら？

★コロナ感染予防★

新しい生活様式でバランスをとるには？

★地域の活動者の皆様に「コロナ禍における地域
活動について」アンケート調査を実施
今回の事態は、誰もが当事者。健康管理や感染予防に

十分に留意しながら、決して無理をしないことを原則に
活動できる方法を考えていくことが必要と考え、地域の
活動者様から現状をお聞きしました。※次ページへ

コロナ禍を乗り
越え、どんな時も
安心して暮らすこ
とができる清田区
のまちづくりを皆さ
んと考えたい！！

【発行元】
清田区第１・２地域包括支援センター
介護予防センター北野・平岡、清田中央、清田・里塚・美しが丘
清田区役所保健支援係

集い 訪問活動

第１回清田区地域ケア推進会議（R2.9.4)では、突如として訪れたコロナ禍での高齢者の状況を共有しました。
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令和２年７月 清田区連絡会議 地域ケア会議開催準備会
（包括・予防C・区）

昨年度末の協議では、
「介護予防・健康寿命延伸」を
テーマにと考えていたけど・・・

そのままでいいの？

現状の則したテーマ設定が
必要では？

新型コロナの話題は、
はずせないでしょう！！

どんな会議運営が必要か？
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コロナ禍での
清田区地域ケア推進会議



5地区でアンケート調査を実施

※アンケートの結果の詳細は、「アンケート結果と
アイディア集」を参照ください。

第１回清田区地域ケア推進会後のアンケート結果と取組の報告

令和2年度 第２回清田区地域ケア推進会議（書面開催）
新型コロナウィルスに負ない！！正しく予防しつながろう！！

新型コロナが地域活動に与えた影響

調査時期（令和２年１０・１１月）

清田区でも自粛生活により、外出
や運動、社会参加・交流の機会が
減少していることに加え、「見守
り活動の難しさ」や「孤立」が心
配されていることがわかる。

コロナ禍における活動継続・再開の考え

活動自粛が
必要

活動自粛に
対する不安

活動自粛の必要性と自粛することでの影
響との間で葛藤しながらも多くの方が活
動再開に前向きな結果が確認される。

活動するにあたっては、
感染対策と内容の検討
に悩んでいる。

コロナ禍での工夫していること

三蜜対策の他、「電話による安否確認」
「情報誌作成」等これまでとは違ったス
タイルで取組でいる。

コロナ禍で必要なこと

結果の共有と効果的活用の検討 地域の皆さんにお聞きした
現状と活動推進に必要なこと

【発行元】
清田区第１・２地域包括支援センター
介護予防センター北野・平岡、清田中央、清田・里塚・美しが丘
清田区役所保健支援係

・札幌市の地域活動の可否の通達に則
り活動。
・感染予防と地域活動の必要性に対す
る温度差は顕著で見通しがつかない。

「アンケート結果」・
「アイディア集」・「感染
予防のリーフレット」を各
地区で共有し、現状の課題
等を確認。

現時点での地域活動の方向性

地区活動の推進にあたっての課題

一年を通して見えてきたこと。
次年度、必要な取組について。

⇒地域活動の継続、再開の必要性は感
じながらも、まだまだ葛藤続いている。

⇒新たな手法の導入には、より具体的な
例示が必要。

・感染予防をしながらも、繋がりが途
切れることなく、互いを気遣い、支え
合っていくための取組が円滑にすすむ
よう考えていきます。
・上記課題（★）解決のために、専門
職のご意見を取入れながら具体化を目
指します。

①各地区と区全体のアンケート結果を集計
②区内の活動の好事例（工夫）を共有。
③感染対策に則った活動
内容に悩んでいるという
結果から、活動のヒント
となるアイデア集を作成。

（区、包括、予防C、社協）

★「新しい生活様式」に沿った活動
実施が難しい。
★新しい生活様式の実践と通いの場
の両立が困難。



令和2年度 第２回清田区地域ケア推進会議（ご意見シート）

委員氏名 所属

【委員の皆様へ】
書面会議ではありますが、皆様のご意見を今後の会議運営に活かしていきたいと考えております。ご多

忙中とは存じますが、郵送、FAX、QRコードの何れかから返信いただけるようご協力をお願い致します。
（締切：令和３年3月31日）

1.アンケート報告、アイディア集をご覧に
なってのご感想やご意見がありましたらご
記入ください。

2.「コロナ禍」の高齢者の課題やその解決方
法についてご意見がありましたらご記入く
ださい。

3..その他（自由記載）

(アンケート送付先：代表 札幌市清田区第１地域包括支援センター）
FAX：011-888-1718
郵送：〒004-0861 札幌市清田区北野1条1丁目6-28

書面開催にあたって
意見聴取

オンラインアンケート↑
も活用

次年度へ・・・



令和３年度清田区地域ケア推進会議・地区地域ケア会議について
みんなで考えよう！！コロナにも負けない『きよっち生活』

令和２年度の地域ケア推進会議

Ｒ３年度

【コロナ禍で必要なこと（意見集約）】

誰もが健康を維持することに努め、困った
ら気軽に相談できる人や機関を持ち、
それを支えるネットワーク（つながり）、
仕組みや体制があることが必要

今後の見通しが不透明ながら、次年度にむけて

各地区、各組織で活動の検討、計画立案へ

R3.年度当初デルタ株等のまん延により 活動の自粛が継続
これからの活動の在り方を悩んでいる声が多く聞かれている状況。

令和３年度第1回
区地域ケア推進会議

令和３年度
地区地域ケア会議

R3年度第１回清田区地域ケア推進会議 ～ 昨年の会議後のモニタリングからスローガン・テーマ設定へ

地域つくり推進のための
スローガンの共有する

コロナ禍のこれからの
見通しを共有する

コロナと共存しながら、
誰一人取り残されない高
齢者を支えるための手法
や体制づくりは、コロナ
禍に限らずどんな状況下
においても必要なこと。

地区特性に合わせて
テーマ設定

『きよっち生活』の
一つに焦点をあて、
具体的な取組を推進させる
るこを目指す。

活動再開にむけた
集いの場リーフレット作成

令和３年度第２回
区地域ケア推進会議

地区の課題から区の課題とし
ての検討、好事例の共有等

会場とZOOMを活用した
ハイブリット型で開催



集合とZOOM参加の
ハイブリット型

コロナ禍 2年目の
清田区地域ケア推進会議

参加いただけない委員様は、
地区地域ケア会議に参加して
いただくことに
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清田区5地区の各地区地域ケア会議では、スローガンの中から
地域の状況に応じて ひとつを選んでテーマを設定し開催中



ご清聴ありがとうございました。

本日は、
清田区の地域ケア会議を推進する
関係機関を代表し発表させて頂き
ました。

今後も清田区の地域づくりを通して
札幌市の基本目標である
「いくつになっても住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられるまちづく
り」の実現を目指し取組んでいきます。


