
東区第2包括 （R３）最重点取組項目：「地域における主体的な介護予防の促進」

「生活動作に着目した介護予防の普及に向けて」

【令和２年度より継続課題】

掃除に着目した早期の

介護予防の取り組みが

必要なのではないか

掃除動作の特徴と必要

な身体機能・能力を抽

出してみよう

機能維持のためのメニューが

介護予防センターにて実施す

る「タッピー体操」や「サッポロ

スマイル体操」と関連付くと、

実践がしやすい！？

資料①作成

「動機付けのための資料」

資料②や「生活動作に着目

した評価表」資料③を作成。

法人内 PT/OTに相談

・現状と課題を共有

・保健師職との定例会議

行動変容
につなげたい！

身近に実践できる
ようにしたい！

専門職に相談し
よう！！

東区介護予防センターの

協力を得てR４実施予定

さあ、実践してみよう！

資料①

資料③

資料②

【現状の把握アンケート】

●訪問介護利用者全体の９７％が掃除支

援を希望

●依頼理由の５６％が整形疾患の悪化
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