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報告事項

・フレイル改善マネジャー配置目的

・実際の支援

・予防センターとの連携

・短期集中予防事業の具体例

・医療機関との連携
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フレイル改善マネジャー設置目的
・未利用者の状況把握

・対象者の自立支援・重度化防止に向けた支援

フレイル改善マネジャーが行う支援

・セルフケア能力向上の動機付けや情報提供

・介護予防事業についての情報提供や利用支援

・サービス利用が必要な場合早期に適切なサービスへ

・介護給付費の削減や健康寿命の延伸寄与
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実際の支援
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アプローチの実際

・対象者：ハイリスクを除
くサービス未利用者。

・フレイル状態チェックリ
スト実施し状態把握。

・郵送（情報提供）

・各個人の必要性やニー
ズに合わせた支援。
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予防センターとの連携
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介護予防センター八軒との連携①

・春には通いの場へ参加したい。

・趣味の手芸ができたらうれいしい。

・夫の介護があるから自分は元気でいた
いと思っている。
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セルフケア情報提供
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介護予防センター
山の手琴似との連携②
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短期集中予防型訪問サービス
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短期集中予防型訪問サービス
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短期集中予防型訪問サービス
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医療機関との連携
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不要なおまもり申請をしないた
めに

・西区医療機関マップ配布時の
持参し直接ご説明。

・介護予防センターの通いの場
の情報提供とともに説明
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ご清聴
ありがとうございました
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