
区 1回目日時 開催手法 議題(テーマ）/内容 2回目日時 開催手法 議題(テーマ）/内容

中
央
区

10月20日
15：00～16：15

通常開催

テーマ：「高齢者が孤立しない地域づくり」～新型コロナウイルス禍においてできること～

 新型コロナウィルス感染対策をとりながら活動を再開している取り組みについての情報共有
　・各機関から取り組み、工夫点等の報告を実施

中止
情報共有

のみ

今年度の個別地域ケア会議及び地区地域ケア会議の開催状況や、今までの区地域ケア推進会議の開
催内容を振り返り、区の課題に関する情報共有を行う。　情報共有から次年度以降のコロナ禍での新た
な生活様式に合わせた取り組みに向けた検討へのきっかけづくりとする。

北
区

10月15日
18：30～20：00

通常開催 テーマ「コロナ時代における介護予防について」 中止
情報共有

のみ

第1回の会議では、住民が自宅にいながらフレイル予防や感染対策に関する正しい情報を得られるよう
なリーフレットの作成について委員から意見を集約。第2回の会議（2月予定）までにリーフレットの原案を
作成し、委員から確認してもらう予定だったが、感染症流行拡大によりリーフレット作成PJの活動も滞り、
委員に原案を提示するまでの状態に至らず。現時点の進捗の報告と現在の課題について、書面にて委
員と情報共有する。

東
区

発送1月4日（月）
意見提出期限：1
月20日（水）
集約結果の送
付：３月上旬予
定

書面開催

報告：東区における男性介護者への支援の在り方について
協議：コロナ禍における高齢者・地域の支援体制について

　①報告事項に対する意見の集約
　②協議１「高齢者が自宅でもフレイル予防ができるためにどのような支援が必要か
　③協議２「コロナ禍においてそれぞれの委員の方々が抱えた課題」

11月に予定していた第1回が延期となり、1月に書面開催となったため、今年度は1回のみの開催とした。

白
石
区

1～2月 書面開催

テーマ：コロナ禍における新しい生活スタイルを取り入れた、人や社会とのふれあいの場づくり

委員に「コロナ禍における高齢者の現状として、困りごと、課題に感じていること」「通いの場の再開が見
通しがたたない現状で、高齢者の介護予防を推進していくにあたり、必要と思われる活動方法」などの項
目についてアンケート調査を実施中。1月末までにアンケートを回収し、2月に結果報告を郵送予定。

11月に予定していた第1回が延期となり、1月に書面開催となったため、今年度は1回のみの開催とした。

厚
別
区

9月15日
17：00～18：30

通常開催
・コロナ禍における活動状況と課題
・転入高齢者に相談先情報が届く仕組みづくりについて
・「あなたのあんしん窓口あつべつ」の活用状況について

３月 書面開催
・コロナ禍における活動状況と前回からの取組状況
・現在ある相談先情報の共有
・コロナ禍での情報伝達および発信の方法

豊
平
区

9月30日
18:30～20:00

通常開催

報告：令和元年度地域包括支援センター、介護予防センターの活動報告及び豊平区高齢者見守りツー
ルの配布状況
協議：・自粛生活が高齢者に及ぼした影響について
　　　 ・豊平区の現状と課題の共有

中止
情報共有

のみ
文書で第1回のモニタリングの結果をフィードバックし、今後の重点取り組み課題となると思われる「介護
予防」について、現在の取り組みを簡単にまとめた資料を送付予定。

清
田
区

9月4日
13：30～14：30

通常開催

感染対策のため、講義形式により実施。
講義：新型コロナウィルス感染症の基礎知識と感染予防
　　　　　講師：市立札幌病院感染管理認定看護師　山本　健太郎　氏
説明：・コロナ禍の高齢者の現状について
　　　 ・コロナ禍での地域活動（各組織からの声）
　　　 ・コロナ禍でもできることを考えるために～今後の地区地域ケア会議の開催について

3月 書面開催

テーマ：ウィズコロナ、新しい地域活動を考える
各地区地域ケア会議で実施した、「コロナ禍における地区活動への影響についての調査（アンケート）」
の結果報告及び、アンケート結果から見えた課題や困り事から、今後の活動を後押しすることを目的とし
て作成した「アイデア集」の説明に対する、住民組織の代表者の意見や感想を吸い上げ、区全体に共通
する課題や意見、取組をまとめフィードバックする。

南
区

9月29日
13:30:～15:00

通常開催

テーマ：・介護予防の理解を深める
　　　　 ・介護予防の取り組みと各関係団体ができること
各委員より、介護予防の必要性と各関係機関で取り組んでいる介護予防について意見交換を実施。そ
の結果、各委員の立場によって取り組む「介護予防」の段階（１次予防・2次予防・・）についての認識のず
れが明らかとなった。また、それぞれの機関の活動についての情報共有もなされていない問題も浮き彫
りとなったため、今後の当会議を「認識の一致」「情報共有」を課題として進めていくこととなった。

中止
情報共有

のみ

２月２６日に開催予定であったが、現在の状況より開催困難と判断。次の方法として、各委員を訪問して
説明する形の書面開催について検討した。しかし、２回目は「介護予防の認識の一致」に重きを置いてい
たため、説明者が変わる形の訪問で個別の説明では「認識の一致」は非常に難しい。更に次回開催まで
時間があく可能性も高く、その場合、現段階と同じところからの再スタートになると考えた。そのため、今
は課題についての情報共有に留めることとした。(課題とともに、２回目に使用予定だった資料に、より詳
しい説明をつけて配布）

西
区

7月30日
18：00～19：00

通常開催

テーマ：認知症にやさしいまちづくりに向けてNo４
・認知症リーフレット及びポスターの承認
・上記リーフレット・ポスターの配布方法についての検討
昨年度の西区地域ケア推進会議で作成した認知症リーフレットとポスターの完成版について説明し、委
員の承認を得た。また、各委員の所属団体にてどのような活用が出来るのか議論し、今後地域住民に
向けて、どのように認知症の理解や相談先について広めていくか議論した。

2月26日
15：00～16：00

Web開催

報告：認知症リーフレット、ポスターの配布状況について
7月の第１回目会議に続き、認知症ポスター・リーフレットの配布状況、地域への波及効果について報
告。
協議：コロナ禍での現状と取り組みについて
これまでに開催した個別ケア会議と地区地域ケア会議から見えてきた地域の課題と今年度の区業務連
絡会で議論されたコロナ禍での地域の課題・ニーズ・取り組みについて報告（介護予防・セルフケアに関
することが主）し、各委員からコロナ禍での現状や取り組みについて意見をいただく予定。

手
稲
区

9月18日
14:00～16：00

通常開催 テーマ：手稲区における介護予防の推進に向けて 3月 書面開催

テーマ：手稲区における介護予防の推進に向けて
第１回目会議での検討内容に基づき、第２回目会議開催までの間に 課題解決のための取組について、
会議に参加した関係機関と協議を実施した。第２回目としては、その結果をふまえてまとめた取り組み・
仕組みについて整理した資料を配布し、共有と意見聴取（書面及び必要時電話・メールで）を行う。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年度　各区地域ケア推進会議実施状況　　　                      　　　　　　　　　　　　　                       R3.2.25現在
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資料７


