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標準予防策 
a.概論 
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1. 標準予防策（スタンダードプリコーシｮン）とは 

・ 標準予防策は、どの患者に対しても、また、どのような場合においても実施する、基本的感染対策である 

・ 標準予防策とは、「すべての湿性生体物質は、何らかの感染性を持っている可能性がある」という概念 

を前提にした対策の総称である 

・ 標準予防策は、湿性生体物質に曝露する場合、また、 

曝露の可能性がある場合に実施する 

 

※湿性生体物質とは・・・ 

全ての血液、体液 （汗は除く）、すべての粘膜 （口、

鼻、眼、腟、消化管、直腸、肛門）、創傷のある皮膚 

（手あれや皮膚病変を含む） 

 

１）標準予防策の目的 

・患者、職員（委託業者含む）、及び訪問者などが、感染源となることを予防する 

・患者、職員（委託業者含む）、及び訪問者などを、感染源から保護する 

 

２）標準予防策の具体的対策 

１．手指衛生 

２．防護具の適切な使用 

３．呼吸器衛生/咳エチケット 

４．鋭利器具の取り扱い 

５．患者に使用した医療器具の取り扱い 

６．患者配置 

７．環境対策 

８．リネンの適切な取り扱い 

9．腰椎穿刺 

 

 

【参考文献 満田年宏,隔離予防策のための CDCガイドライン 医療現場における感染性病原体の伝播

予防 2007,ヴァンメディカル,2007.】 

 


