
胃ポリペクトミー術を受けられる患者様へ

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ／

入院日数

イベント 入院 手術日 術後1日目 術後2日目 術後３日目 退院日

目標
毎日看護師と
評価します

・治療計画が分かる ・術後、腹痛・出血が起こらない
・脈と血圧に変動がない
・安静、絶食、水分の制限が守られる

検査

・血液検査
・午前中に腹部レントゲン

治療
処置

・12時過ぎより検査着に着替えます
・13時頃より点滴をします
　終了後車椅子で病室に戻ります

食事
飲水

・２１：００以降絶飲食です ・絶飲食
　切除1時間後より水分可（水・お茶・
スポーツ飲料）

・昼から重湯が出ます
※傷の具合により絶食が続く
場合があります

・朝から全粥が出ます

清潔
・シャワー浴ができます

排泄

安静
活動

・制限はありません ・治療前は制限はありません
・切除後はトイレ・洗面のみ可
・初めて歩く時は看護師が付き添います
ので、ナースコールを押してください

・病棟内の活動について制限
はありません

薬

・ワーファリン・パナルジンなど抗凝固剤を
使用していると治療ができません
・また、血糖降下剤・インスリンなどを使用
している方は申し出て下さい

・心臓病，高血圧，脳梗塞，喘息の薬を
内服している方は、朝6時に内服してく
ださい
・朝から胃薬（ラベプラゾール）内服開
始になりますので、6時の内服時に看護
師がお渡しします
・血糖降下剤を飲んでいる方は内服しな
いで下さい

説明
指導

・心臓病、高血圧、緑内障、前立腺肥大のあ
る方は申し出てください

・治療後にお腹の痛み，吐き気や便に血
が混ざっている時はすぐに看護師に知ら
せて下さい

退院後の生活について、パン
フレットを用いて説明します

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

　患者氏名：　　　　　    　　様　　入院病棟：　　　　　病棟　　主治医：　   　　　　　 　受け持ち看護師：　   　　　　    No1/１

市立札幌病院　消化器内科・6階東病棟　2024年12月、2025年7月改訂 

・腹痛･嘔気･出血なく経過できる ・腹痛や嘔気等の症状なく過ごせる
・退院後の生活について理解できる

・退院前にﾎﾟﾘｰﾌﾟ切除部位の確認のため、胃カメラを
行なう場合もあります

・点滴があります

胃ポリペクトミーパス 【02002ｰ00】

・手術後2日目の朝から3分粥、夕から5分粥、手術後3日
目の昼から7分粥が出る予定です
※胃カメラを行う場合は前日２１：００から絶飲食となり
当日の朝食は禁食となります

※食事制限があるので、病院食以外は食べないで下さい

・院内の活動について制限はありません


