
日付

入院日数

イベント

内服
注射

検査

□24時間蓄尿検査
（別紙参照）

治療
処置

食事
飲水

清潔

排泄

安静
活動

□制限はありません

説明
指導

□シャワー浴ができます □洗面はベッドの上で行います

□手術について理解できる
□手術に対する不安がない

□入院生活について説明します
□水分を１．５リットル以上摂るよ
　うに心がけてください
□T字帯を準備してください
　１枚を看護師にお渡しください
□医師より、手術に向けての説明が
　あります
※ご家族の同席をお願いします

□手術室看護師、麻酔科医師が来て、手術の
　説明をします
□看護師からも手術の説明をします

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

□麻酔から覚めた後は、飲水が可能です

□尿の管が入っています

□ベッドの上で寝たままの状態で過ごします

□寝返りは可能ですので、お手伝いします
□創の痛みが強い場合は、遠慮せずお伝えくださ
　い

□点滴、お腹のチューブ、痛み止めの管が入って
　います
□酸素をつけています

□6時から点滴が始まります
□９時に手術室に行きます

□朝6時からは、絶飲食となります

□手術着に着替えます
□回復室に移ります

□点滴の針を刺します

□２１時以降、絶食となります

□シャワー浴をしていただきます
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／

手術当日（手術前）

／／

２日目

手術当日（手術後）

□バイタルが正常である
□感染の兆候がない

入院日

腎摘出術を受けられる方（腎臓提供者様）へ　

ドナー腎摘パス【29006－00】

　患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　入院病棟：　　　　　　　病棟　主治医：　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　  　　　　　       　No1

手術前日

1日目

□痛みのコントロールができている

□呼吸困難の訴えがない
□全身状態に問題がない
□創部に問題が無い

３日目

目標
毎日看護師と
評価します

□レントゲン
□採血

□手術前は検査の時のみ尿を貯めます

□採血



腎摘出術を受けられる方（腎臓提供者様）へ　

日付 ／ ／　～　／ ／ ／

入院日数 ５日目 ７～９日目 1０日目 1１日目

イベント 術後2日目 術後4～６日目 術後７日目 術後８日目

□排便のコントロールがで
　きている

内服
注射

□採血

検査

□経過が順調であれ
　ば、退院できます

清潔

排泄

□尿の管が抜けます

安静
活動

説明
指導

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

６日目

術後3日目

／

４日目

術後1日目

□感染の兆候がない

／　　

□水分摂取の目標は、１．５リットル程度です

□採血

□点滴があります

□退院指導
　※指導時期については、前後する場合があります
　その都度お知らせします

□お腹のチューブが抜けたら、シャワーに入れるようになります

□術後1日目の昼食は全粥、夕食からは常食となります

□タオルで身体を拭きます

□特に制限はありません
□痛みに合わせて、行動ができます

□医師から許可がでると、看護師と
　一緒に動くことができます
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□退院後の生活について、質問や疑問がありまし
　たら、お知らせください

治療
処置

食事
飲水

目標
毎日看護師と
評価します

□退院後の注意点について理解できる

ドナー腎摘パス【29006－00】

　患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　入院病棟：　　　　　　　病棟　主治医：　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　  　　　　　       　No２

□痛み止めの管が抜け
　ます

□ガーゼ交換があります

□回診があります

□24時間蓄尿検査
（別紙参照）

□痛みのコントロールができる

退院基準： 食事が摂取できる
身の回りのことが自分でできる
創の感染症がない


