
水頭症シャント挿入術受ける患者様へ（水頭症シャントパス） 水頭症シャントパス【24006-00】
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10日目 11日目 12日目 13日目〜15日目 16日目 17日目 18日目 19日目

（術後8日目） （術後9日目） （術後10日目） （術後11〜13日目） （術後14日目） （術後15日目） （術後16日目） （術後17日目）退院

目標
毎日看護師と
評価します

□神経症状・所見の増悪がない
□頭蓋内圧亢進症状・所見がな
い
□低脊髄圧症候群の床上・所見
がない
□日常生活の注意点について理
解できる

□神経症状・所見の増悪がない
□日常生活の注意点について理解でき
る

□神経症状・所見の増悪が
ない
□日常生活の注意点につい
て理解できる
□検査データに問題がない
□脳室拡大の悪化がない

内服
注射

・今後飲む薬を渡しま
す。預かっていた薬もお
返しいたします。

検査
・頭部のCTを写真を撮
影します
・採血があります。

治療
処置

食事
飲水

清潔

排泄

安静
活動

・退院日が決定します。

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります 市立札幌病院　脳神経外科・7階西病棟　2019年５月改訂

　患者氏名：　　　　　　　　　　　　様　　　　入院病棟：　　　　　病棟　　　　　　　主治医：　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　　　　　　　.

説明
指導

□神経症状・所見の増悪がない
□頭蓋内圧亢進症状・所見がない

□低脊髄圧症候群の症状・所見がない

・内服薬の管理について担当の看護師と相談し、正しく内服出来る方法を考えましょう。
・内服薬についてわからないことがあればお知らせ下さい
・状況に応じて、薬剤師から薬についての説明を行います

・男性は月水金、女性は火木土で入浴ができます。体調に合わせて清潔を保てるよう入浴しましょう。心配な
点がありましたら看護師にお伝え下さい。

・リハビリ介入している場合は平日は毎日リハビリを行います。土日はリハビリがないので病棟で出来る訓練を教えてもらい、自
分で行うようにしましょう。
･安全のために、一人で歩行できる範囲は状態にあわせて決めていきます。

・名前や年齢、生年月日、今日の日付などの簡単な質問をしたり、手足の動きを見ます。退院まで毎日、1日に1回確認します

・血圧、脈拍、体温は退院まで毎日、1日に1回測ります。

・現在の症状に変化があったときには、看護師に知らせてください。

・何かわからない事や心配なことがございましたら、看護師にお知らせ下さい。
・退院後の生活で社会資源を取り入れたい時にはご相談下さい。
・病気について御説明します。わからないことがあれば看護師にお尋ね下さい
・退院後の生活の注意点について御説明します。わからないことがあれば看護師にお尋ね下さい。

□神経症状・所見の増悪がない
□退院後の日常生活のわからない事を聞く事ができる。

□ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄの内容について言える

退院基準：
□脳室拡大の所見がない
□神経症状の悪化がない
□創部に異常がない


