
原発性アルドステロン症・二次性高血圧精査を受けられる患者様へ           原発性アルドステロン症・二次性高血圧精査パス（水曜入院サンプリングなし）【05003-00】 

（水曜入院サンプリングなし） 

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります             市立札幌病院 糖尿病内分泌内科 2019年 2月 25日、2023年 9改訂 

患者氏名：            様  入院病棟：    病棟  主治医：      受け持ち看護師：              No1/1 

日付 ／ ／ ／ 
入院日数 1 日目 2 日目 3 日目 
イベント 入院日 治療日 退院日 

目標 

毎日看護師と 

評価します 

□入院生活について理解できる □検査中断や処置を要する血圧低下がない 

□検査について理解できる 

□検査前後の安静を守ることが出来る 

内服 

注射 

・持参薬を確認させて頂きます ・9時頃にカプトリル（粉）を内服します 

・検査が終わるまで朝の薬は飲まないで下さい 
・検査が終わるまで朝の薬は飲まないで下さい 

検査 

・入院時、採血と検尿があります 

・レントゲン、腹部 CT、心電図、血圧脈波検査があり

ます 

・23 時に採血があります 

・24 時間蓄尿を開始します 

・朝 6時にトイレに行き排尿してください。このときの尿

はためずに捨てます。その後はカメにためてください  

・カプトリル負荷試験があります 

・8時～9時の間に医師が来ます。 

・カプトリル内服後、30 分後、60 分後、90 分後に採血を

します 

・頚動脈エコー検査があります 

・朝 6時にトイレに行き排尿し、カメに入れて蓄尿は終了です 

・生理食塩水負荷試験があります 

・朝８時～９時の間に医師が来ます 

・採血後、生理食塩水２Lを４時間かけて点滴します 

・開始から 120 分後、240 分後に採血します 

・検査中、数回にわたり血圧、脈拍数を測定します 

・入院期間中、骨密度の検査を行う場合があります 

食事 

飲水 

 ・検査が終わるまで水分・食事は摂らないでください 

清潔 シャワーにはいれます 

排泄  ・6時から蓄尿を開始します ・6時で蓄尿を終了します 

安静 

活動 

・22 時から 23 時はベッドの上で安静にしていて下さ

い 

・朝起きてから、トイレ・洗面以外は、検査終了まで安静にしてください 

説明 

指導 

・入院後の生活について、検査について説明します ・検査について説明します。検査中、辛いときは我慢せず

看護師に話してください 

・退院前日もしくは、当日に次回予約票と診察券、退院薬の

ある方は薬をお渡しします 

・退院手続きは会計票が出来次第、お渡ししますのでお部屋でお待ち

ください 

 


