
腎瘻の処置を受けられる患者様へ（OP当日入院）  腎瘻造設パス（OP 当日入院）【17023-00】 

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります  市立札幌病院 泌尿器科 2021年 1月、2023年 1月、2023年 2月、8月改訂 

患者氏名：            様  入院病棟：     病棟  主治医：        受け持ち看護師：             No1/1 

日付 ／ ／ ／ ／ 

入院日数 1 日目 ２日目 3 日目 4 日目 

イベント 入院日：手術前 入院日：手術後 手術後１日目 手術後２日目 退院日 

目標
毎日看護

師と評価

します 

□手術について理解できる □発熱がない  

□尿道留置ｶﾃｰﾃﾙの違和感がない 

□尿の性状に問題がない                      

□発熱がない 

□日常生活の注意点について理解できる 

内服 
注射 

・  時頃から点滴をします 

・普段内服している薬を確認させていただきます 

・点滴をします    

検査   ・ﾚﾝﾄｹﾞﾝと採血があります   

治療 
処置 

・手術は   時   頃の予定です     

食事 
飲水 

・  時から食べられません 

・  時から飲めません 

・手術後３時間で飲水できます 

・夕食から食事が出ます 

・朝から制限はありません 

清潔   ・医師の許可が出ればｼｬﾜｰ浴ができます ・ｼｬﾜｰ浴ができます 

排泄 
 ・尿道留置ｶﾃｰﾃﾙが入ってきます 

・腎瘻が入ってきます 

・尿道留置ｶﾃｰﾃﾙが回診の時に抜けます  

安静 
活動 

・病棟内で過ごしてください ・全麻：手術後 3時間でトイレ・洗面

歩行可能です 

・腰麻：手術後 3 時間でベッドアッ

プ 60度まで可能です 

・朝の検温後歩行ができます。 

・問題がなければ安静度に制限はありません 

 

説明 
指導 

・外来で同意書を取っていない場合は、医師から手術について説明後、

同意書をいただきます 

・看護師より入院後の生活について手術について説明します 

・T字帯を 1枚準備し、看護師に渡して下さい 

・ﾌﾀがあってｽﾄﾛｰ付のｺｯﾌﾟを準備して下さい 

・ﾍｱﾋﾟﾝ/ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ/下着（ﾌﾞﾗｼﾞｬｰやｼｬﾂ）/指輪、ﾈｯｸﾚｽ、ﾋﾟｱｽ等などの

装飾品/ﾏﾆｷｭｱ、ｼﾞｪﾙﾈｲﾙ/湿布/磁気ｼｰﾙ/時計/眼鏡/義歯等をはずして下

さい 

・ﾍﾞｯﾄﾞの上の私物はよけておいて下さい 

・血栓予防のハイソックスを装着します 

・尿の管が入っている刺激で尿が

したい、便が出そうと感じること

があります 

・つらければ教えて下さい 

・痛み止めを使います 

・痛みや気分が悪い時は我慢せず

に教えて下さい 

・水分を 1 ㍑くらいとるようにしてくださ

い 

・腎瘻の固定や挿入部の洗浄について説明

し、実践していただきます 

・溜まった尿を捨てる練習や尿袋の洗浄の

方法、日中(ﾚｯｸﾞﾊﾞｯｸﾞ)と夜間(ｳﾛｶﾞｰﾄﾞ)の過

ごし方などを説明し、実践していきます 

・引き続き腎瘻の管理につい

て練習していきます 

・退院に向け、ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄに沿い

説明致します 

・診察券と次回の予約票をお

渡しします 

・退院手続きは看護師から連

絡があるまで病室でお待ち下

さい 

・お帰りの際に会計窓口 10

番、11 番または自動精算機で

のお支払いをお願いします 

 


