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注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

急性感音性難聴の治療を受けられる患者様へ

□治療内容がわかる □退院後の生活の注意点についてわかる

目標
毎日看護師と
評価します

□聴力検査についてわかる □不安なことや、分からないことを聞くことができる

□ステロイドのお薬内による副作用がみられない
□感染予防についてわかる

患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　様　入院病棟：　　　　　病棟　主治医：　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　　　　　　　　　     　No1

治療
処置

□ステロイドの内服薬は徐々に減量していきます
□ステロイド剤の副作用として、感染しやすくなる・血糖の上昇・胃部症状・不眠・便秘などがあります
　何か症状がありましたら看護師にお知らせください

□シャワー浴ができます
　女性は月・水・金、男性は火・木・土です
　シャワー後は聞こえに変動を来すこともあるので、なるべく聴力検査の後にしましょう

【退院後の生活について】
　・疲れがたまったら、休憩を十分にとるようにしましょう
　・大きな音を聞くのは避けるようにしましょう
　・退院後もお薬がある場合は、飲み忘れのないように注意しましょう

市立札幌病院　耳鼻咽喉科　7階東病棟　2025年3月改訂 

□週に2回（火・金）3階耳鼻科外来で聴力検査があります
□毎日、14時頃に体温・脈拍・血圧を測ります

□毎日、病棟内耳鼻科処置室で診察を行ないます
　時間については、曜日によって異なります
□5日間、1日1回10時頃、血液循環剤の点滴をします

□食べづらい時には食事内容を変更出来ますのでお知らせください

□院内自由です
□ステロイド剤の使用中は感染に注意が必要です
　なるべくマスクを付け人混みを避け、病棟に戻ったら、うがい・手洗いを行いましょう
□外出・外泊は医師の許可が必要です

退院基準：退院後の注意点が理解できる


