
内反症の手術を受ける患者様へ 内反症パス【19011-00】

日付 ／

入院日数 1日目

イベント 手術前日

目標

毎日看護師と

評価します

□安全に入院生活が送ることができる

内服

注射

持参薬があれば確認させて下さい

治療

処置

体温、脈拍、血圧を測ります

入院後、感染予防の目薬を開始します

11時　16時　20時

食事

飲水

（　　）時から食べ物・牛乳・炭酸飲料は控

えて下さい

清潔

安静

活動

説明

指導

病棟案内、手術オリエンテーションがありま

す

医師より手術の説明があります

入院診療計画書をお渡しします

手術室の看護師より説明があります

麻酔科の先生の往診があります

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

手術後4日目（　/　）よりシャワー・洗髪ができます

手術後1週間（　/　）から入浴・洗顔ができます

手術当日

手術時間（　　：　　）

手術前後は、体温、脈拍、血圧を測ります

手術室へはベッドのまま行きます

帰りは酸素マスクをしたまま帰ってきます

感染予防の目薬は（　　）時まで行って下さい。

※手術の時間は目安になります。手術の進行により時間の変更があります

あらかじめご了承ください

許可が出るまでは、水分・食事を控えて下さい

（　　）時から水分、お茶、スポーツドリンクも控えて下さい

手術後、医師の許可があるまでシャワー、洗髪、髭剃り、洗顔はできません

／

２日目

□安全に入院生活が送ることができる

□退院後の生活の注意点が言える

退院後の目薬と眼軟膏をお渡しします

目薬はだいたい1カ月程続きます

朝食後、診察があります

起床後に看護師が目薬をします

患者氏名：　　　　　　　　　　　　様　　　　入院病棟：　　　　　病棟　　　　　　　主治医：　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　　　　　　　　　　No1

　市立札幌病院　眼科・10階東病棟　2020年、2021年3月、2022年6月、2024年3月改訂　　　　　　　　　 

３日目

退院日

手術に行く前にトイレに行き、新しい病衣に着替え、ヘアピン、眼鏡は外して下さい

手術後、眼が痛いときや、気分の悪いときは、すぐに看護師を呼んで下さい

手術した眼は、こすったり、ぶつけたりしないように注意しましょう

手術後初めてトイレに行くときは看護師を呼んで下さい 学校・幼稚園・保育所は手術後4日目（　/　）から行くことができます

体育・運動は手術後4日目（　/　）から行えます

プールは次回受診時に主治医に相談して下さい

退院後の生活でわからないことがありましたら、主治医にご確認下さい

目薬、診察券、次回受診予約票を受け取り、忘れ物がないかご確認の上お帰

り下さい

退院後の目薬について、ご説明いたします

退院の手続きが出来ましたらお知らせします。お部屋でお待ち下さい。

退院後、何か異常がありましたら早めに眼科外来を受診するか、下記までご

連絡下さい

代表ＴＥＬ　011-726-2211

平日8:45～17:15　眼科外来　（3140）

祝日・夜間・土日　当直看護師室　（2712）

□安全に入院生活が送ることができる

□手術が安全に終了する

／

退院基準：術後の痛みがコントロールできる


