
低身長精査を受けられる患者様へ（GHRP-2，アルギニン or インスリン,クロニジン検査あり）                       低身長負荷試験パス【18010-02】 

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります。  市立札幌病院 小児科・3階東病棟 2003年作成 2014年 8月、2021年 3月，2023年 2月改訂 

患者氏名：            様  入院病棟：    病棟  主治医：      受け持ち看護師：              No1 

日付 ／  ／ ／ 

入院日数 1 日目 2 日目 3 日目 

イベント 入院日【GHRP―2 負荷試験】 【インスリン負荷試験】 【アルギニン負荷試験】 退院日【クロニジン負荷試験】 

目標 

毎日看護師と 

評価します 

□入院生活について理解できる  

□合併症の症状・所見がない 

□精神的準備ができる 

□合併症の症状・所見がない         

□治療について理解できる       

□精神的な準備ができている(副作用が言える) 

検査 

・身長/体重を測ります 

・レントゲン撮影があります 

・採血を行います（点滴の針を入れます 

・点滴から眠たくなる薬を入れて（必要時）、

MRI 検査を行います 

・（  ：  ）から GH-RP2 負荷試験

検査を始めます。静脈注射を行い、その

後採血を行います 

【GHRP-2負荷試験がない場合もあります】 

・（  ：  ）からインスリン負荷試験検

査を始めます 

・点滴から薬を入れ、その後採血を行いま

す 

【アルギニン負荷試験に変更する場合が

あります】 

・（  ：  ）からアルギニン負荷試験

検査を始めます 

・点滴から 30 分かけて薬を入れ、その後

採血を行います 

【インスリン負荷試験に変更する場合が

あります】 

・（  ：  ）からクロニジン負荷試験検査を

始めます 

・飲み薬を飲み、その後採血を行います 

  

※検査前や検査中に点滴から採血ができなくなった場合は再度点滴を取ります 

採血時
間 

・検査前・15 分・30 分・45 分・60 分

後に採血をします 

・検査終了後点滴をロックします 

・検査前・15 分、30 分・60 分・90 分・

120 分後に採血、血糖値を測定します 

・検査終了後点滴をロックします 

・検査前・30 分・60 分・90 分・120

分後に採血、血糖値を測定します 

・検査終了後点滴をロックします 

・検査前・30 分・60 分・90 分・120 分後 

採血、血圧測定をします 

・検査終了後に抜針します 

食事 
飲水 

・検査中は水/お茶のみ飲用できます 

・翌日の検査によって夜(21：00)から絶

食となります(水のみ可) 

・その都度看護師より説明します 

・朝食は食べられません 

・検査終了後に検査後食をお持ちします 

・昼食、夕食は食べられますが、翌日の検査に向け、夜(21：00)から絶食となりま

す(水のみ飲んでも可)その都度看護師より説明させていただきます 

・朝食は食べられません 

・検査終了後に検査後食をお持ちします(必ず

何か食べてから退院して下さい) 

清潔 清拭タオルをお渡しします 

排泄 食事表に回数を記載してください。２２時に看護師が用紙を集めます 

安静 
活動 

 特に制限はありません。検査中はベッド上で過ごしてください 

説明 
指導 

・検査中気分が悪い時や何か変わりのあるときは看護師を呼んでください 

・医師から検査についての説明があります 

・看護師から入院生活・検査スケジュール

について説明があります 

・翌日に行われる検査の説明を行います 

 

・全ての検査が終了したら、医師に確認後、

点滴を抜いて退院となります 

・次回外来受診日（  ／  ）に検査結果に

ついて説明があります 

 検査は医師とご家族相談の上で実施致します。日程、内容が変更になることがあります 


