
咽頭炎（アデノ含む）の治療を受けられる患者様へ 咽頭炎パス【18007－00】 

日付 ／　 ／ ／ ／

入院日数 1日目 2日目 3日目 4日目

イベント 入院日 退院日

目標

毎日看護師と

評価します

□のどの痛みがない

□治療について理解できる

□38度以上の発熱がない

□日常生活の注意点について理解できる

内服

注射

・体調によって点滴が終了となる可能性があります

検査

・レントゲンや採血、尿検査を実施する

場合は説明があります

・身長/体重測定を行います

治療

処置

食事

飲水

清潔

排泄

安静

活動

・点滴がとれたら、ご家族同伴でプレイルームで遊

ぶことができます（感染がある場合は遊べません）

・退院後の生活について説明致します

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

説明

指導

　患者氏名：　　　　　　　　　　　　様　　入院病棟：　　　　　病棟　　　主治医：　　　　　　　  受け持ち看護師：　　　　　　　                　No1

・1日3回（6時、14時、19時）に検温を実施します

・鼻水や痰を自分で出せない場合は吸引をさせていただきます

・医師の指示のもと吸入を行います

・食事の制限はありません。喉の痛みなどで食事の形態を変更したい場合はご相談ください

・点滴中は日中で清拭、点滴挿入部の手巻き（ガーゼやシーネの交換）を行います

・専用の紙に排泄回数をご記入ください

・22時に看護師が回収・確認させていただきます

□のどの痛みがない

□38度以上の発熱がない

□治療について理解できる

治療日

・看護師が退院手続きを行います

・担当者が退院精算に伺います

・退院処方がある場合、薬剤師の訪問、退院

薬をお渡しします

・１階の入退院窓口で入院手続きを行って下さい

・点滴中やサークルベッドを使用の場合は特に転落に注意してください

・夜間寝る前、目を離す時にはしっかりを柵をあげてください

・24時間点滴を行います

・状況により去痰薬・鎮咳薬が開始になります

・熱がある場合は医師の指示により解熱剤やクーリングを行います

・室内、トイレ歩行のみ可となります（感染がある場合）

市立札幌病院　小児科・3東病棟　2020年8月、2023年2月改訂 

退院基準：発熱がない


