
下肢静脈瘤の手術を受けられる患者様へ 下肢静脈瘤パス（局所麻酔）【10001-01】

日付 ／

入院日数 2日目

イベント 入院日：手術前 手術後 退院日

目標

毎日看護師と

評価します

□手術について理解できる □体温、脈拍、血圧が医師の指示の範囲内で経過する □手術した血管に血栓がない
□手術前と同様に活動できる

内服

注射

□持参薬を確認させていただきます。本日不要な薬を
お預かりする場合があります
□手術室に行く前に抗生剤の内服をします

検査
□体温、脈拍、血圧を測ります
□身長・体重を測ります

□状態に応じて適宜測定をします □朝採血があります。結果が問題なけれ
ば退院となります。
□朝、体温、脈拍、血圧測定を行います

治療

処置

□膝下の除毛をさせていただきます
□医師が手術部位にマジックで印をつけます

□出血、足の腫れの程度を確認するため、時々創部を観
察します。手術後は弾性包帯を巻いています

□回診時医師が創部の処置をします。

食事

飲水

□治療食を摂取されている方はお知らせ下さい

安静

活動

□特に安静度の制限はありません

説明

指導

□入院診療計画書にサインさせていただきます
□入院生活、手術前の準備や手術後の経過について看
護師が説明をします
□手術に行く時は入れ歯、指輪など貴金属類を外して
いきます

□気分が悪いとき、痛みが強いときは遠慮無くお知らせ
下さい
□結果について医師からの説明があります

□退院に向けて創部の観察方法や弾性ス
トッキングの着用等退院後に必要な内容
について説明致します
□次回受診予約票をお渡しするので、受
け取ってから退院手続きをしてお帰り下
さい

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

／

1日目

患者氏名：　　　　　　　　　　　　様　　　　入院病棟：　　　　　病棟　　　　　主治医：　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　　　　　　　　　　 No1/1

市立札幌病院　心臓血管外科・4階西病棟　2008年8月作成、2026年2月改訂

退院基準：

創部に問題がなく、歩行できる


