
レミケード点滴療法を受けられる患者様へ  消化器内科レミケードパス【02015-00】 

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります  市立札幌病院 消化器内科・6階東病棟 2017年 2月、2023年 9月、2024年 3月改訂 

患者氏名：              様  入院病棟：        病棟 主治医：            受け持ち看護師：            No1/1 

日付 ／ ／ 

入院日数 1 日目 2 日目 

イベント 入院日：レミケード投与前 入院日：レミケード投与中 入院日：レミケード投与後 退院 
目標 

毎日看護師と 
評価します 

・治療の流れが理解できる 
・副作用出現時、看護師に知らせることができる 

・血圧の低下がない 

・副作用出現時、看護師に知らせることができ

る 

・退院後の注意点が理解できる 

・体調に変化がみられない 

内服 
注射 

・点滴前に抗アレルギー薬を使用する場合があ

ります 

・持参薬の確認を行います 
・医師が個別に指示した薬剤量を準備し、点滴します  ・退院時処方がある場合はお渡しします 

検査 

・身長、体重を測定します   

・治療前に採血があります 

★採血の結果で薬剤投与の可否を医師が決定し

ます 

・開始 15分後、終了時に血圧・脈拍・体温を測定します 

・皮膚に異常がないか確認させていただきます ・血圧・脈拍・体温を測定します 

・皮膚に異常がないか確認させていただきます 

・血圧・脈拍・体温を測定します 

・副作用の徴候が認められる場合は、医師に

報告し、診察をしていただきます 

治療 
処置 

・採血と一緒に、点滴の針を刺します。 

・治療前に血圧・脈拍・体温を測定します 

 

 

・点滴中は輸液ポンプを使用します 

・アラーム音が鳴りましたら、ナースコールを押して看護師にお

知らせ下さい 

・副作用の徴候が認められる場合は、点滴を中止して血圧・脈拍・

体温を測定し、皮膚状態を見せていただきます 

・副作用の徴候が認められる場合は、医師に報告し、診察をして

いただきます 

点滴が終了したら針を抜きます 

 

食事 
飲水 

★食事は低残渣食です。 

・個別でパン・乳製品抜きとなる場合があ

りますので、確認させていただきます 

  

 

清潔 ・特に制限はありません  ・点滴終了後、シャワー浴が可能です  

排泄 ・特に制限はありません    

安静 
活動 

・特に制限はありません 
・点滴中、トイレ以外はできるだけ横になって安静にお過

ごし下さい。 
 ・午前退院となります 

説明 
指導 

・同意書を提出して下さい 

 

※ご不明な点や心配なことがありました

ら、医師または看護師にお声がけください 

・薬剤投与確定の指示を確認後、治療を開始します 

・点滴治療中、低血圧・咽頭違和感・頭痛・発熱・皮疹・発

赤等の症状が出現した場合は、直ちにナースコールを押し

て看護師にお知らせ下さい 

 

★次回予約票、診察券をお渡しします。 

★退院オリエンテーションを行います。 

レミケード投与後は抵抗力が低下し、数日経過してから症状が出現する場合があるため、

次のことに気をつけて生活して下さい。 

・規則正しい生活を送る ・人混みを避ける ・手洗い、うがいを行う 

・咳や痰が続いたら、無理せず速やかに主治医に相談して下さい。 

・投与後 3日目以降に次のような症状（遅発性過敏症）が出現しましたら、速やかに主治医

に連絡して下さい。 

…発疹、じんま疹、手・顔面のむくみ、発熱、頭痛など 

  


