
内視鏡的静脈瘤結紮術(EVL)を受ける患者様へ 内視鏡的静脈瘤結紮術(EVL)パス【02009-00】  

日付 ／　　 ／ ／ ／　～　／ ／　～　／

入院日数 3日目 4～5日目 6～7日目

イベント 治療前 治療後 治療翌日 治療後2～3日目 治療後4～退院

目標

毎日看護師と

評価します

□バイタルサインが安定し
ている
□出血がない
□疼痛がない

□疼痛がない □疼痛がない
□日常生活の注意点が
わかる

内服

注射

・朝のお薬は6時に内
服してください。血糖
降下剤は内服しないで
下さい。
・12:00頃から点滴を
します

・治療終了後は、夕分
から内服を再開しま
す。血糖降下剤、抗凝
固剤は医師から指示が
あるまで中止です

普段通り内服して下さ
い。

検査
・採血があります

治療

処置

・病衣以外を着用され
ている方は病衣か検査
着に着替えます。

・終了後は車椅子か
ベッドで病室に戻りま
す。

食事

飲水

・治療1時間後から水
分と内服を開始しま
す。医師の指示をお待
ち下さい。

・朝から検査後食(肝不全
食）が開始となります。主
食はおかゆです。病院食以
外は食べないで下さい

清潔

排泄

安静

活動

・治療後はトイレ・洗
面のみ歩行が可能で
す。手術後初めて歩く
時はナースコールでお
しらせください

・歩行は可能です。体調に
より車いすなどお手伝いし
ます。ふらつきや眩暈があ
るときには看護師にお知ら
せください

・制限はありません

説明

指導

・治療に行く時は時
計、指輪などの金属や
入れ歯をはずして下さ
い。

・治療後にのどやお腹
の痛み，吐き気や出血
がある時はすぐに看護
師に知らせて下さい。

・強い痛みや出血があれ
ば、絶食、点滴の追加しま
す。看護師にお知らせくだ
さい

・パンフレットを使用
し、退院後の生活で注
意する点などについて
説明があります。

・退院時診察券、次回
予約票を看護しからお
受け取り下さい
・担当者から精算書を
お渡しします。

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります 市立札幌病院　消化器内科・6階東病棟　2021年2月、2023年9月、2024年3月改訂   

・制限はありません

・制限はありません

・入院のパンフレットを参考に、必要物品をご用意下
さい
・医師から病状、手術の説明があります。その後同意
書、入院診療計画書をお渡ししますので、提出してく
ださい
・診断書が必要な方は、早めに文書センターまで申し
出て下さい。

1日目

入院日

患者氏名：　　　　　　　　　　　　様　　　　入院病棟：　　　　　病棟　　　　　　　主治医：　　　　　　　　　　　受け持ち看護師：　　　　　　　　　　　No1/1

□疼痛がない
□安静が守られている

2日目

・シャワー浴ができます

□治療について理解できる

・抗凝固剤や糖降下剤/インスリンなどを使用している
方は申し出て下さい。抗凝固剤を飲み続けていると治
療ができません
・現在内服している内容を確認しますので、看護師に
お渡しください

・医師の指示により胸部レントゲン・採血がある場合
があります

・21:00以降絶食です。水分（水・スポーツドリン
ク・お茶）は検査直前まで飲めます


