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朝ごはんを食べるメリット

朝ごはんを食べて、SDGsに貢献！
食べるとイイこと朝ごはん！

TEL 011-676-5156

　「食」は、栄養だけではなく、「環境」、「経済」、「社会」など様々な分野と関係しているので、
より良い食生活に向けた取組は、持続可能な社会をつくることにつながります。
　例えば、朝ごはんを毎日食べることで、学習意欲の向上や働く人の生産性も向上し、地域の教
育活動の活発化や経済、産業の発展が期待できます。

国際連合広報センターHP
「SDGsとは」
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レンジで簡単♪ピクルス

豆腐とオクラののっけ丼
ふわとろ卵のほうれんそうスープ

栄養バランスのよい朝ごはんにするために


