
 

 

 

① 食
た

べる前
まえ

に手
て

をきれいに洗
あら

おう。 

② 時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べよう。 

③ 甘
あま

い菓子
か し

は甘
あま

くない飲
の

み物
もの

（お茶
ちゃ

や牛乳
ぎゅうにゅう

）と組
く

み合
あ

わせて食
た

べよう。 
 

 おやつの組
く

み合
あ

わせ方
かた

（例
れい

） 

    

 

果物
くだもの

とヨーグルト 

 

 

焼
や

き芋
いも

と牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

ビスケットと牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

  おにぎりと麦茶
むぎちゃ

 

 

 

プリンと果物
くだもの

の盛
も

り合
あ

わせ 

 

 

ホットケーキと牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

サンドイッチと牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

フライドポテトとお茶
ちゃ

 

 

 

チーズとクラッカー 

 

おとなと一緒
いっしょ

に作
つく

ってみよう！ 

★チーズ入り
い

白玉
しらたま

だんご＜材料
ざいりょう

 ６人分
にんぶん

＞    

白玉
しらたま

粉
こ

・・・・・・・・８０ｇ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・・・・・・・・６０ｃｃ 

プロセスチーズ・・・・３０ｇ 

（たれ） 

 砂糖
さ と う

・・・・・・・大
おお

さじ３ 

 しょうゆ・・・大
おお

さじ１杯
はい

半
はん

 

 みりん・・・・・・大
おお

さじ１ 

 水
みず

・・・・・・・・大
おお

さじ４ 

  片栗
かたくり

粉
こ

・・・・・・小
こ

さじ２ 

 水
みず

・・・・・・・・小
こ

さじ２ 

＜作り
つく

方
かた

＞ 

① 白玉粉
しら た ま こ

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を少し
す こ

ずつ加えながら
くわ

、耳
みみ

た

ぶくらいのかたさにこねる。 

② プロセスチーズを１８個
こ

に切り
き

、①で包む
つ つ

。 

③ 熱湯
ねっとう

で②をゆで、浮
う

いてきたら冷水
れいすい

にとり、

水気
み ず け

をきっておく。 

④ 鍋
なべ

に砂糖
さ と う

・しょうゆ・みりん・水
みず

を入れて
い

煮立て
にた

、水溶
み ず と

き片栗粉
かた く り こ

でとろみをつける。 

※３歳未満
さい み ま ん

の丸
まる

のみしやすいお子
こ

様
さま

は、小
ちい

さく

切
き

って食べさせましょう
た

。 
 

た か た 


