
はじめに

「食」は命の源であり、私たちが健やかに生きるためには欠かすことが

できない大切なものです。また、健康で心豊かな生活を送るためには、

健全な食生活を日々実践し、おいしく楽しく食べることやそれを支える

環境づくり等が重要です。 

札幌市では、平成20年に「札幌市食育推進計画」を策定し、以来５年

ごとに評価を行いながら新たな計画に基づいた取組を関係機関や団体、

企業等と連携した食育の取組を進め、現在、多彩な活動が広がってきて

おります。 

食育に関心を持つ市民は徐々に増加傾向にありますが、関心の度合いが世代等により異なると

ともに、健全な食生活の実践までには至っていない人が多い状況にありました。特に若い世代や働く

世代においては、朝食の欠食や野菜摂取量が少なく、栄養のバランスを考えた食事を実践している

人の割合が低いなどの課題が多く見受けられました。高齢化が進行する中においては、健康寿命の

延伸や生活習慣病の予防が大切であり、栄養バランスに配慮した食生活の重要性は増しています。 

また、食品ロスの削減や「農」体験、食の安全性に関する知識などへの関心が高まってきております

が、依然として解決すべき課題を抱えております。 

このような状況を踏まえ、食育に関する施策を健康寿命の延伸に向けてさらに充実させるため、

この度、「食を通して豊かな人間性を育みます」を基本理念とした、「第４次札幌市食育推進計画」を

策定いたしました。 

これからの人生100年時代を見据え、誰もが生涯にわたって心身ともに健康で、いきいきと充実

した生活を送ることができるよう、市民の皆様をはじめ、関係機関や団体、企業等と連携・協働しながら

推進してまいりたいと考えておりますので、今後とも本計画の推進に一層のご支援とご協力を賜ります

ようお願い申し上げます。 

結びに、この計画の策定にあたり、札幌市食育推進会議委員の方々をはじめ、貴重なご意見、ご提言を

お寄せいただいた市民の皆様方に心から感謝申し上げます。 

令和５年12月
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