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「
毎
日
の
食
卓
に
の
ぼ
り
、
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
の
食
べ
物
は
、

や
は
り
安
全
・
安
心
な
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」―
。

消
費
者
と
し
て
、
そ
れ
は
誰
も
が
願
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

同
じ
よ
う
に
、
生
産
者
や
市
場
、
加
工
業
者
、
小
売
店
な
ど

食
品
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
た
ち
も
ま
た
、

「
安
心
で
き
る
食
品
を
消
費
者
に
届
け
た
い
」
と
日
々
願
い
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
届
け
る
側
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
、

消
費
者
が
直
接
的
に
目
に
す
る
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
札
幌
市
で
は
、
食
品
関
連
事
業
者
・
団
体
（
つ
く
る
人
）
と

消
費
者
（
食
べ
る
人
）
と
を
結
ぶ

「
安
全
・
安
心
な
食
の
ま
ち
・
さ
っ
ぽ
ろ
推
進
事
業
」
を
ス
タ
ー
ト
。

双
方
へ
の
正
し
い
情
報
の
提
供
な
ど
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

当
冊
子
で
は
、
こ
の
事
業
の
一
環
で
あ
る

「
さ
っ
ぽ
ろ
食
の
安
全･

安
心
推
進
協
定
」
と

そ
れ
に
参
加
す
る
団
体
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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「さっぽろ食の安全･ 安心推進協定」

　「
食
の
安
全
・
安
心
」
を
願
う
気
持
ち
は
、
全
て
の
消
費
者
に
共
通
し
た
思
い
で
す
。

　
一
方
、生
産
者
、製
造
・
加
工
者
、販
売
業
者
な
ど
、消
費
者
に「
食
」を
届
け
る
事
業
者
た
ち
も
ま
た
、

安
全
な
食
品
を
消
費
者
に
届
け
た
い
、
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、
日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
事
業
者
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
、
消
費
者
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。

　
そ
こ
で
、
札
幌
市
で
は
、
食
品
関
連
事
業
者
・
団
体
（
つ
く
る
人
）
と

消
費
者（
食
べ
る
人
）と
を
結
ぶ「
さ
っ
ぽ
ろ
食
の
安
全
・
安
心
推
進
協
定
」

制
度
を
平
成
21
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
鮮
魚
店
や
青
果
店
な
ど
の
食
品
販
売
店
、
飲
食
店
、
食
品
製
造
・
加
工

業
者
な
ど
、
市
内
３
４
５
事
業
者
15
団
体
が
参
加
（
締
結
）
し
て
い
ま
す
。

（
平
成
29
年
３
月
末
日
現
在
）

　「
さ
っ
ぽ
ろ
食
の
安
全
・
安
心
推
進
協
定
」
は
、
よ
り
一
層
の
食
の
安
全
確
保
と
消
費
者
の
信
頼
の
向

上
を
目
指
し
て
つ
く
ら
れ
た
制
度
。
食
品
関
連
事
業
者･

団
体
に
、

①
普
段
行
っ
て
い
る
衛
生
管
理
な
ど
へ
の
取
り
組
み
に
対
す
る
意
識
を
さ
ら
に
高
め
て
も
ら
う
こ
と

②
そ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
消
費
者
に
広
く
正
し
く
伝
わ
る
よ
う
、
普
段
、
見
え
に
く
い
「
つ
く
る
」
側
の

さ
ま
ざ
ま
な
努
力
な
ど
の
情
報
を
分
か
り
や
す
く
提
供
す
る
こ
と

が
目
的
で
す
。

　
締
結
者
は
、
日
々
実
践
し
て
い
る
取
り
組
み
を
「
マ
イ
ル
ー
ル
」
と
し
て
明
文
化
し
、
札
幌
市
は
そ
れ

を
記
載
し
た
協
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
締
結
者
は
協
定
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
レ
ジ
横
な
ど
お
客
様
の
目
に
と

ま
る
位
置
に
掲
示
し
ま
す
。
締
結
者
ご
と
に
定
め
る
マ
イ
ル
ー
ル
に
は
、
適
正
表
示
に
関
す
る
こ
と
、
品

質
管
理
・
鮮
度
保
持
、
店
舗
の
清
掃
や
異
物
混
入
の
チ
ェ
ッ
ク
体
制
、
従
業
員
へ
の
衛
生
教
育
ま
で
、
あ

ら
ゆ
る
努
力
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
さ
っ
ぽ
ろ
の
食
の
安
全
・
安
心
推
進
協
定
」
が
生
ま
れ
た
背
景
に
は
、

全
国
へ
北
海
道
の
食
材
や
食
文
化
を
発
信
し
、
ま
た
グ
ル
メ
観
光
の
中
心

地
と
し
て
の
札
幌
市
の
「
食
」
に
対
す
る
責
任
感
と
、
事
業
者
と
行
政
が

連
携
し
て
「
食
の
ま
ち
」
づ
く
り
を
進
め
る
姿
勢
が
あ
り
ま
す
。

　
同
時
に
、
札
幌
市
で
は
市
民
一
人
一
人
に
も
食
の
安
全
確
保
の
た
め
の

協
力
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
消
費
者
が
締
結
者
を
は
じ
め
と

し
た
事
業
者
の
取
組
に
目
を
向
け
、
関
心
を
向
け
続
け
る
こ
と
で
す
。

　「
つ
く
る
人
」「
食
べ
る
人
」
双
方
の
協
力
が
、
札
幌
の
食
の
安
全
・
安

心
を
支
え
る
の
で
す
。

を知っていますか？

「
つ
く
る
人
」
と
「
食
べ
る
人
」
を
結
ぶ

「
さ
っ
ぽ
ろ
食
の
安
全
・
安
心
推
進
協
定
」

日
ご
ろ
の
取
り
組
み
を
「
マ
イ
ル
ー
ル
」
に
定
め
、

消
費
者
に
向
け
て
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

魅
力
あ
ふ
れ
る
「
食
の
ま
ち
・
さ
っ
ぽ
ろ
」

を
目
指
し
て
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