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セリドクゼリ

家庭菜園 山菜採り

●毒スイセンは、ニラやアサツキ、
ノビルと間違えやすいです。
名札を立てて、家族や他の人に
も何を植えたか分かるように
しましょう。

●毒チョウセンアサガオは全草に毒があり、特に
種や根は猛毒。果実が熟すと割れてたくさんの
種を飛ばします。
食用植物と観賞用植物を近くに植えるの
はやめましょう！
種が飛んで混生してしまったり、間違って採取し
てしまうおそれがあります。

①山菜を根こそぎ採ってしまうと、次の年から山菜が
生えなくなってしまいます。毎年、山菜採りを楽しめる
ように、食用にする部分のみを採るようにしましょう！

②山には、ヒグマ、ハチ、マダニなどの生き物や、ウルシ
のようなかぶれを引き起こす植物、そしてキツネの
糞を介したエキノコックス症など、様々な危険が潜ん
でいます。十分な心構えと準備をして行きましょう。

山菜採り こんなことにも気を付けて

山菜と良く似た有毒植物が生えて
いることがあります。
山菜採りをするときは、一本ず
つよく確認して採り、調理前に
もう一度確認しましょう。

セリは春の七草のひとつで、
水辺に生えます。しかし、セリ
に良く似た●毒ドクゼリも同じ
ような水辺に生えます。
食べられる植物と有毒
植物は、似た環境を好んで
同じ場所に生えているこ
とがあります。
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