
ノロウイルスって何だろう？

どんな性質で

どうやって広がるの？

そんな疑問に答えるこの一冊。

これであなたも

ノロウイルスマスターだ！！

安全・安心な食のまちさっぽろをめざして

特集：ノロウイルス 保存版

TAKE FREE

No.38

キッチンメール

第３８号 ご⾃由にお持ちください

消毒もあるよ

ノロウイルス

完全攻略
ノロウイルス

完全攻略
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⾷の安全に関して気になる点があれば下記まで

7

おまけ
「ノロウイルスに感染したかな」と思ったら

感染性の胃腸炎の原因は、ノロウイルスの他に
ロタウイルスや腸管アデノウイルスなどのウイ
ルスによるもの、細菌や寄⽣⾍によるものがあ
ります。体調の異変を感じたら医療機関で医師
の診断を受けることが⼤切です。
また、⾷中毒が疑われる場合は診察した医師が
保健所に届け出ることになっています。
 

「正しい手洗い方法」を学びましょう

検 索しろくま忍者の手あらいソング

動
画
も
あ
る
よ

検
索
検
索
　
　

ぅ~

札幌市発案!!

歌って踊れる手あらいソング

札幌市は、正しい⼿洗い⽅法を楽しく
学ぶために「しろくま忍者の⼿あらい
ソング」を作成してインターネットで
公開しています。

ＱＲコード

さっぽろ市
02-E06-15-1221

27-2-780

sc42651
四角形

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/shoku/sodan.html
sc42651
テキストボックス
保健所、保健センターの連絡先はこちらからご覧ください。https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/shoku/sodan.html


