
　春になると大自然に親しみながら、たくさんの方が山菜
採りを楽しんでいます。また、山菜や野菜を庭で育て、手軽
に楽しむ方も少なくありません。
　しかし、山菜や野菜の中には、これによく似た有毒植物が
あり、例年全国各地で、庭や野山に生える有毒植物の誤食
により食中毒が発生し、死亡事例もあります。
　正しい知識を身につけて、食中毒を未然に防いでいただ
くために、食中毒を起こしやすい植物を紹介した毒草ハン
ドブックを作成しました。
　皆さんの身近なところに置き、お役立てください。
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観賞用植物の誤食に要注意

観賞用植物には有毒なものがあるため、食用植物と一緒に
栽培しないようにしましょう。
子どもや認知機能が低下している方が誤って食べないよう
に注意しましょう。
食用として植えた覚えのない植物は食べないようにしましょう。
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