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グロリオサ（キツネユリ） ジギタリス

ブルグマンシア
（エンジェルストランペット） コンフリー

有毒部位 ： 全草、特に地下部
中毒症状 ： 口の中の激しい痛み、
発熱、おう吐など

平成19年、自宅に植えていたグロリオサ
の根をヤマイモと間違えて食中毒となり、
死亡した（静岡県）。

有毒部位 ： 全草、特に葉
中毒症状 ： 胃腸障害、おう吐、下痢、
重症になると心臓機能停止など

平成20年、ジギタリスの葉6枚をコンフ
リー（有毒）と間違えて食中毒となった
（富山県）。

有毒部位 ： 全草
中毒症状 ： おう吐、瞳孔散大、呼吸
の乱れ、けいれん、呼吸困難など

平成21年、ブルグマンシアの花を調理し
て食べ、食中毒となった（岡山県）。

有毒部位 ： 全草、特に葉と根

健康野菜として注目されたが、有毒成分
が含まれていることが分かり、2004年
以降食品として販売禁止に。
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