
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

～ 札幌市保健所 ～ 

手を洗うときは、 

ハッピーバースデーを

２回（約 30秒） 

歌って洗いましょう♪

手洗いは、時間をか
けて洗いましょう！ 

指輪や時計をはず
し水で手を洗う 

薬用石けんをつけ
てよく泡立てる 

手の甲を伸ばすよ
うにこする 

指の間や手首の上
までよく洗う 

指先や爪の間を念
入りに洗う 

親指と手のひらを
ねじり洗いする 

流水で、よく洗い
流す 

ペーパータオル等
清潔なものでふく 

消毒用アルコールを
適量手にとり、よくす
り込む 
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消毒用アルコールは、手の
水気をとってから使いまし
ょう！ 


