Nhirng Iwu y khi ra ngoai

Khi ban bi sOt va can di dén
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hay goi dién lién
lac trwwéc nhé!

re Quét ma QR code va dang ky tai noi cé )
“H3 théng thang bao tinh hinh dich bénh | C e N

COVID & Hokkaido”

Khi phat hién co ngudi cling st dung hé théng bi nhiém
bénh trong ngay, hé thdng sé gtri thong bao dén nhirng
nguwdi cung st dung con lai. )

e St dung “Ung dung kiém tra tiep xtc v&i virus
Corona chiing m¢i” (COCOA)

: Hay dung trng dung
khi ban dung

Hé théng théng bao khi c6 smartphone. BIEN PHAP PHONG NGUA
ngw&i bi nhiém va kha nang -
tiép xuc v&i ngwoi do.

U’ng dung kiém tra

tiém xuc véivius COCQA 227

Corona ching mgi
U’ng dyng dung cho dién thoai théng minh, duoc phat

L& clini

l

Hay goi dién trudc
khi kham bénh vao
mua déng nam nay!

Xin hay cuing hop tac dé phong ngtra dich bénh COVID-19.

Khi ban cé cac triéu chirng

trién b&i Bo y té, lao dong va phuc loi xa h0| , ,
cua benh Cam nhU’ bl SOt Nguo’ldungsenhanhchong bletduockha nangdatlep Ban dé blét dén Chu,af)
i o 2 L PR xUc v&i ngwdi bénh va nhan nhikng hé tro vé mat y té nhw - .
Chung ta sé khdong thé ty két luan dwoc day la triéu tiép nhan xét n0h|em mua dong

nay

chirng clia bénh COVID-19 hay chi la triéu chirng cta
bénh cum mua théng thuweng. Bé phong tranh dich bénh
COVID-19 lay lan, hay cung hop tac thwc hién 2 buéc
sau day.

[ Khi ¢6 cac dau hiéu cta bénh cdm nhw sot ]

Android
tr 0 6.0
tré 1én

Hay goi dién thoai dén trao
déi trwére khi di dén cac co
quan y té khi ban cé dau hiéu sét.

tlr i0S 13.5
tr& 1én

0 hay xin nghi hoc hodc nghi lam va han ché

ra khoi nha. Cbng tw van danh cho ngudi nwéc ngoai tai Sapporo LB
Tai day chung t6i giup d& cac ban, nhirng ngudi nwdc ngoai dang
sinh song tai thanh pho Sapporo, gidi quyét nhitng van dé khoé khan,
nhrng noi lo trong cudc sdng héng ngay.

[Thoi gian lam viéc] The hai ~ Thi séu : 9:30~17:00
Théi gian tiép nhan tw van truc tiép bang tiéng Viét:
. thtrba 9:30~17:00, Thir nam 13:00~17:00
[Dia diém] Trung tam qudc t& Sapporo
MN Building 3 F, Kita 1 Nishi 3, Chuo-ku, Sapporo
[Dién thoai] 011-211-3678
[E-mail] soudan(at)plaza-sapporo.or.jp

[2) Khi bi sbt va can di dén cac co quan y té,
Hay goi dién lién lac trudece.
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Dé phong tranh Iéy nhiém bénh tai cac co
quan y t&, khi bj sét, hay goi dién thoai dén
cho béc si hodc co quan y té gan nhét trudc
khi dén kham bénh nhé.

Hay goi dién thoai dén co
@ quan y té gan nhat hoac ooooo
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Cung gép phan phong ngtra dich
bénh lay lan

noi thwong den kham (10
pién lien! chira bénh.

Khi ¢6 thdc mac,
Hay lién lac dén dwong day nong
24 gi& cla trung tam theo s6
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Cac bién phap phong ngtra ldy nhiém dich béch COVID-19
Cac bién phap co Trong mua déng nay

Hay thwéo'ng xuyén cho
khong khi lwu thong

Nhirng khi tréi lanh thi ching ta khéng muén
m& cilpa sé chit nao, nhwng dé tranh lay lan
dich bénh thi viéc Iwu théng khéng khi 1a hét
strc can thiét. Hay tuy theo tinh hinh ma chung
ta c6 gang thwéng xuyén mé hé cira s6 dé giup
khong khi dwoc lvu thong tot.

Gilr khoang
canh an toan

DI GETRCU R | Phong tranh t3
Iwu y “mitsu”

Rira tay ky

Rra tay bang xa hong
that ky trong khoéng

Khi khéng gilr khoang
cach voi ngudi khac, du
khong c6 cac triéu chung
bénh ciing nén deo khau
trang

Néu c6 thé hay gir
khoang cach tir 2 mét tr&
I1én va it nhat 1a 1 mét véi

nguwoi khac.
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Khi dung b&ra hay cb

gang tranh n90| déi‘dién

ma hay ngoi chéo léch
v&i nguwoi khac.

Mippei
kukan -,
noi lwu thdng L
khong khi kem [}
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basho
noi tap trung

dong nguwoi

¢ Khi co bui bam nhiéu viéc
¢ lwu thong khong khi sé bi

Chung ta thwéng hay vo Nén mé& 2 hwong clra ¢ kém di nén thudng xuyén

y dwa tay cham |én mat,

va co nguy co tay c6 dinh

virus sé lay nhiém théng

qua tiép xuc véi cac vung

niém mac nhw mat, mai,
miéng.

Co gang han ché so
cham vao bé mét do vat,
khi ra ngoai nén mang
theo mo6c hoac vong
nhwa dé tranh cam nam
trwc tiép vao do vat.

Missetsu

bamen
trao dbi va doi
thoai truc tiep &
cy ly gan

s0 lam tang hiéuqua : dinh ky vé sinh sach sé
Iwu thong khéng khi. cac ctra théng gid.

Cac bién phap phong
bénh tai gia dinh

Cach COVID-19 lay nhiém Van c6 kha nang lay nhiém cho Hay tich circ phéi hop phong bénh ddc bigt 1

i .y . 3 g . > : PRI 3y tich cwe phéi hop phong bénh dac biét 1a
C6 2 phuong thire 1ay nhidm duoc biét dén 1a lay nhiém thong qua tiép xacva ~ NGwoi khac trieac khi phat bénh nhx’ng hé gnapdmh copnrg’;wo’lgcao tudi dé bj tre
lay nhiém thong qua giot ban. Va cac phwong phap phong tranh lay nhiém nhuw: Virus Corona chling méi duoc béo cao rang trong thoi bénh nang.

gLu’ I:tr]loang (r:]ach xa ht0| deo khau trar|1g Vﬁ ru’akt)ay rI1a nhirng phwong phap dang gian G bénh van co kha nang lay nhiém va khoang thoi e -
cho thay c6 hiéu qua trong viéc giam lay nhiém bén gian truvdc va sau khi biéu hién’céc triéu ching ra bén Khi dung blra

Théng qua nuéc bot, con ho va hat hoi clia nguoi bénh, virus dugc ngoa| la ltc kha nang Iay nhiém ciia virus & mirc cao nhét. A 2
Lay nhiém
quayglot ban phong thich ra ben ngoai, bAm vao niém mac mdi, miéng cta nguoi Vi the du khong co biéu hién bénh nhwng viéc duy tri cac khong S dung Phan biét va st
khac va lay nhiém. phucyng phap phong tranh nhw et » dung riéng ly,
Lay nhiém ngudi bénh sau khi 1y tay che con ho, hat hoi sau do s& vao d6 vat riva tay, gitr khoéng cach xa hoi . com S18C02 nien coc ca nhan.
va phat tan virus. Chung fa lai s& vao nhitng db vat cé virus dé va va deo khau trang la hét strc th‘f@eo BRI
qua tiép cham vao mat, mdi, miéng dan dén viéc bi nhiém bénh. can thiét. i D a0 0 A S P A -
SR - Khi déi xa bon cau can day
°® nap Xong ma&i nén dOI
W H5 Néu ct dé nguyén bdn cau =)
an nam Vao mua z = z 5 S z dang m& nap va dgi virus sé
g Cac bién phap phong ngtra cum 6 nguy co bi phan tan.

dong thwong xuat hién cam mua

Vay cum mua la gi?

Cum mua la tinh trang co thé c6 cac
triéu chwng nhw sot twr 38°C tro lén,

mua moét cach hiéu qua.

@ Bién phap phong nglra benh co
ban Ia rira tay va mang khau trang.
Céac phuong | phap phong tranh doi v&i dich bénh
COVID-19 ciing c6 hiéu qua ddi voi phong nglra cim

Thwong xuyén vé sinh va khir doc
cac khong gian va d6 dung chung

Cac nha khoa hoc da chirng minh rang)tuy theo
loai d6 vat ma virus c6 thé bam lén ton tai tw

Du ha sét ciing k

nén chd quan lo la.
dau dau dau mOI CO KNG, CA €O rrresrerresrerresresresenneiritieieens

thé ué oai, bat 6n...va xuat hien kha  Thong thudng, vao nhirng ngay mua. khoang 24 dén 72 tiéng va mang kha nang lay
nhanh chéng. Ngoai ra, cum mua t;ﬁfﬂai v?/?rﬁg 52;%’(‘)1#:22;”’ 3hgﬁ” @ Gitr 49 3m cAn thiét bén trong nha, phong éc. nhiém bénh. Néu thuong xuyén vé sinh va khir doc
con cd thém cac triéu chirng kha thich T ot vt o8 horg s b Khi khong khi bi khd, kha néing mién dich clia ¢ hong b thi chang ta c6 thé 1am mat di doc luc va kha néng
giong voi bénh cam thang thuong bénh ra mdi fruom bén% i ¢ giam va dé bj nhiém cac bénh nhu cam cim. Nén sc gay bénh cia ching.
nhw ‘éa” hon?, chayhnu’c;c ’R“" oAy e SO dung may 1am am khong khi va duy tri do am thich hop

ung co trerong op benh Se — ny yirus duwoc cho la sé giam khi (ttr 50-60%).

blen chirng nang thanh bénh viém co thé da ha sét nhung du da ha B e IR T

n3o cap tinh ddi v&i tré em va bién s6t virus van co6 thé duoc phd
hirng thanh bénh hoi tha phong Vao khoang thang thang 1 den thang 3 hang nam la ltc
chdng thanh benh viem phol thir thich ra moi twdng bén ngoai. clim mua bung phat manh nhat, nén néu cd thé hay di

hat déi voi ngwoi cao, tudi hoac ... 0D R
ggu’ol o afE dg khang yéu. tiém phong ctim tré nhat vao thang 12 cla nam trwéc do.
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