
令和 8年令和 8年

第２期は令和８年３月 31日まで）

　麻しん（はしか）は感染力が強く、小さなお子様がかかると重症化しやすい病気です。麻しんは海外での
流行が報告されており、今後、国内においても流行する可能性があるため、注意が必要です。
　風しんも感染力が強く、小さなお子様がかかった場合、比較的症状は軽いですが、まれに脳炎や血小板減
少性紫斑病などの合併症を引き起こすことがあります。また、妊娠中にかかると赤ちゃんに感染し、耳が聞
こえにくい、目が見えにくい、生まれつき心臓に病気がある等の「先天性風しん症候群」にかかってしまう
ことがあります。
　麻しん（はしか）・風しんの感染予防法として、ワクチン接種が最も有効な手段になりますので、接種を
受けることをご検討ください。
　麻しん（はしか）・風しんの定期予防接種は、1歳（第1期）と小学校入学の前年度（第2期）の2回接種とな
り、第2期の定期予防接種の対象期間は令和8年3月31日までです。
※令和8年

※令和7年

定期接種対象年齢（令和7年度）定期接種対象年齢（令和7年度）
平成31年４月２日～令和２年４月１日までに生まれた方

令和７年４月１日～令和８年３月31日までの間に１回

ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ・ヒブ（五種混合※不活化ワクチン）の予防接種については第１期を７歳
６か月までに接種します。接種が完了していない場合は、医療機関でご相談ください。



☎211-8189

①氏名・年齢・住所を確認できるもの（マイナンバーカードなど）　②母子健康手帳

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/f1kansen/teikiaruimeibo.html

ワクチンの場合には、接種間隔に制限はありません。
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