
うち困窮者

4/8 就ボラ新聞部 トピックス、関心事等　自由な意見発信の場 4

4/16 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習、表計算作成等、手仕事、一
般教養

16

4/22 就職支援セミナー 自己理解、挨拶、身だしなみ、自己紹介 4

4/25 一般マナーセミナー 手帳作り 11

5/8 身だしなみセミナー 身だしなみ・話し方・整容について学ぶ 11

5/16 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習、表計算作成等、手仕事、一
般教養

19

5/20 就ボラ新聞部 トピックス、関心事等　自由な意見発信の場 4

5/23.24.30 パソコン入門講座 電源の入れ方、ソフトの立ち上げ方法等 7

5/28 ゴミ拾い 公園清掃 5

6/3 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習、表計算作成等、手仕事、一
般教養

12

6/5 コミュニケーション まちがい探し、クイズ等 13

6/13、14、17 パソコン初中級講座 ワード文書、表作成、エクセル関数計算等 6

6/20 自己理解
雑誌から興味ある内容をB4用紙に張り付けて講
師が内面を推測、判断する。

13

6/26 モノ作りセミナー ワークショップ形式でかご作り 16 1

6/28 就職支援セミナー 振り返り、自己理解、面接、履歴書 6

147 1

令和6年度セミナー実績表　（令和6年4～6月末時点）

日付 セミナー名称 内容 参加者（実数）



うち困窮者

7/3 身だしなみセミナー 身だしなみ・話し方・整容について学ぶ 12

7/5 一般マナーセミナー 電話対応、お茶出し 13 1

7/16 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習、表計算作成等、手仕事、一
般教養

15 2

7/16 就ボラ新聞部 トピックス、関心事等　自由な意見発信の場 2

7/25、26、30 パソコン入門講座
電源の入れ方、ソフトの立ち上げ方法、ワード・エ
クセルの基礎など

6 3

8/1 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習、表計算作成等、手仕事、一
般教養

20 4

8/5 就ボラ新聞部 トピックス、関心事等　自由な意見発信の場 4

8/21、22、23 パソコン初中級講座 ワード文書、表作成、エクセル関数計算等 9 5

8/28 コミュニケーション まちがい探し、クイズ等 14 4

8/30 社会体験 公共交通機関の利用や公共施設の位置と役割等、一般常識を実践体験・実習で習得する16 5

9/2 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習・表計算作成等、手仕事、一
般教養

20 4

9/5 就ボラ新聞部 トピックス、関心事等　自由な意見発信の場 4 0

9/18 モノ作りセミナー ワークショップ形式でかご作り 23 4

9/20 自己理解
雑誌から興味ある内容をB4用紙に張り付けて講
師が内面を推測、判断する。

21 5

9/30 就職支援セミナー 振り返り、自己理解、面接、履歴書 15 6

194 43

令和6年度セミナー実績表　（令和6年7～9月末時点）

日付 セミナー名称 内容 参加者（実数）



うち困窮者

10/2 身だしなみセミナー 身だしなみ・話し方・整容について学ぶ 11 4

10/3 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習・表計算作成等、手仕事、一
般教養

19 5

10/8 体づくりセミナー 腰痛体操 8 3

10/23、24，25 パソコン入門講座
電源の入れ方、ソフトの立ち上げ方法、ワード・エ
クセルの基礎など

6 0

10/28 フリーマーケットセミナー 身だしなみ向上 21 5

10/28 就ボラ新聞部 トピックス、関心事等　自由な意見発信の場 4 0

10/30 料理セミナー グループ毎で協力し合い、料理を皆で作成する。 10 3

11/6 一般マナーセミナー 一般常識・一般的なマナー、認知特性を知る 9 1

11/13 コミュニケーション まちがい探し、クイズ等 8 0

11/18 就ボラ新聞部 トピックス、関心事等　自由な意見発信の場 4 0

11/20 なんでもラボ
パソコン基礎入力練習・表計算作成等、手仕事、一
般教養

12 0

11/22 就職支援セミナー 振り返り、自己理解、面接、履歴書 6 1

11/27,29,(12/4) パソコン初中級講座 ワード文書、表作成、エクセル関数計算等 11 1

129 23

令和6年度セミナー実績表　（令和6年10～12月末時点）

日付 セミナー名称 内容 参加者（実数）


