
お願いできますか

はい、喜んでお世話になります

介護経験者の
Fさんです

よろしく
お願いします こちらこそ

ボランティア
しませんか？ ぼく、やります！

お願いできますか

もちろんです！

お隣同士なので、
支援します

平日昼間は仕事で不在ですが、
夜間や休日は支援できます

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

要配慮者避難支援のはじめ方

決めておく、というのが、大事

支援する人を決めておこう
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誰（支援者）が、どの人（要配慮者）を支援するのか決めておきましょう。
できるだけ身近な顔見知りの組み合わせが望ましいです。
災害時に支援者が不在ということもあります。最低でも2人は決めておくと安心です。

日頃から親しくしている方の同意が
得られるのが、いちばんよい方法です。

いちばんよい方法
支援母体が中心になって決めていきましょう。

その他の方法

ご近所の、この方にお願いする
支援母体が相談して紹介してあげましょう。

看護や介護の経験者にお願いする
支援母体が推薦してあげましょう。

ボランティアの方にお願いする
支援母体が声をかけ、募集しましょう。

支援者 支援者要配慮者

最低でも2人決めておくと安心!

支援者を募る方法の例
● 回覧板で募集する。
● 1軒1軒に、支援者募集の用紙を配る。
● 地域のイベントで募集する。
● 地域のコミュニティや趣味の集まりなどで募集する。
● 近所のスーパーの掲示板などで募集させてもらう。
● 町内会の新旧班長に支援者になってもらう。
● 札幌市が行う出前講座を町内会員等に聞いてもらう。  など

 


