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保険料の納付は口座振替や前納がお得 
保険料の納付には、割引があり、納め忘れのない口座振替が便利でお得です。

２年間で約16,500円の割引になる「２年前納（口座振替）」もあります。 

また、納付書払いやクレジットカード払いでも、保険料を前納すると割引があ

ります。 

 

【⼝座振替による保険料額と割引額】（令和6年度） 

 通 常 早割(1カ月) ６カ月前納 １年前納 ２年前納 

納 付 額 16,980円 16,920円 100,720円 199,490円 397,290円 

割 引 額 60円 1,160円 4,270円 16,590円 

 

 通 常 ６ 月前納 １年前納 ２年前納 

納 付 額 16,980円 101,050円 200,140円 398,590円 

割 引 額 830円 3,620円 15,290円 

※令和7年4⽉分からの前納を希望する場合、令和7年2⽉末までに年⾦事務所に

申し込みください。 

※年度の途中からでも、年度末、または翌年度末までの口座振替やクレジット

カード払いによる前納割引の申し込みができます。 

※納付書払いの２年前納は、事前の申し込みが必要です。 

※年度の途中で60歳になる方は、60歳到達日(誕生日の前日)の属する月の前月

分までの納付となります。 

※１枚の納付書の保険料額が30万円を超えるものは、コンビニエンスストア・

スマートフォンアプリではお支払いできません。 

 

口座振替、クレジットカード払い、前納の利⽤は年⾦事務所(34ページ)に申し

込みください。 

詳しくは、⽇本年⾦機構の各年⾦事務所(34ページ)またはねんきん

加入者ダイヤル(33ページ)にお問い合わせください。 

自営業者などの第１号被保険者の⽅々のために、⽼齢基礎年⾦に上乗せの年⾦を⽀

給し、⽼後の所得保障を⾏うことを目的としています。 

 

 

 

20歳から60歳未満の第１号被保険者の方、または65歳未満で任意加入している方

で、国⺠年⾦の保険料を納めている⽅（農業者年⾦に加⼊している方を除く。） 

※付加年⾦に加⼊して付加保険料(５ページ)を納めている方は、付加加入をやめる

ことになります。 

 

 

 

・掛⾦は全額社会保険料控除となり税⾦が軽減されます。 

・受け取る年⾦は、公的年⾦等控除の対象となります。 

 

 

 

・加入口数(掛⾦)によって年⾦額が決まります。 

・加入口数(掛⾦)や給付の型は加入する方が選択します。 

 

全国国⺠年⾦基⾦ 北海道支部 

〠060-0001 札幌市中央区北1条⻄4丁目2番地 札幌ノースプラザ6階 

☎0120-65-4192 

ホームページ https://www.zenkoku-kikin.or.jp/ 

加入手続きやお問い合わせは全国国民年金基金へ 

加入できる方 

国民年金基金 

税金は･･･ 

年金額は･･･ 
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 日本年金機構 

 
⽇本年⾦機構ホームページ  https://www.nenkin.go.jp/ 

ホームページ 年金事務所 (旧社会保険事務所) 
 
札幌東年⾦事務所 

 東区、白石区、 

 豊平区にお住まいの方 

〠003-8530 白石区菊水１条３丁目1-1 

・国⺠年⾦課 ☎832-5394 

・お客様相談室 

※すべて自動音声対応 

☎831-0735 

☎831-0715 

 

札幌⻄年⾦事務所 

 中央区、南区に 

 お住まいの方 

〠060-8585 中央区北３条⻄11丁目2-1 

・国⺠年⾦課 ☎271-1156 

・お客様相談室 

※すべて自動音声対応 

☎241-7284 

☎241-4627 

 

札幌北年⾦事務所 

 北区、⻄区、 

 手稲区にお住まいの方 

〠001-8585 北区北24条⻄６丁目2-12 

・国⺠年⾦課 ☎717-4115 

・お客様相談室 

※すべて自動音声対応 

☎717-4133 

☎717-4112 

 

新さっぽろ年⾦事務所 

 厚別区、清田区に 

 お住まいの方 

〠004-8558 厚別区厚別中央２条６丁目4-30 

・国⺠年⾦課 ☎892-9316 

・お客様相談室 

※すべて自動音声対応 

☎892-9313 

☎892-9318 

 

  国⺠年⾦の諸届・相談、保険料など …………… 国⺠年⾦課 

  年⾦給付に関する相談・請求・諸届など ……… お客様相談室 
 

     受付時間 ⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ８時30分〜17時15分 

     ※年⾦相談は、「時間延⻑」や「週末相談」も実施しています。 

      時間延⻑ 週初めの開所日 ８時30分〜19時 

      週末相談 第２土曜日   ９時30分〜16時 

     ※休業日 土日祝日(第2土曜日を除く)、12月29⽇〜１⽉３⽇ 
 

  ※各年⾦事務所では予約による相談も⾏っています。 

  ※相談の際は、本人確認ができるものをお持ちください。 

※個⼈の⽅の年⾦相談は、全国どこの年⾦事務所でも可能です。 

年金事務所 (旧社会保険事務所) 

  

 
ねんきんダイヤル        ☎0570-05-1165(ナビダイヤル) 

‣⼀般的な年⾦相談 IP電話からは ☎03-6700-1165 

      受付時間 月曜日(週初め) ８時30分〜19時 

           ⽕曜⽇〜⾦曜⽇ ８時30分〜17時15分 

           第２土曜日   ９時30分〜16時 

 

年⾦事務所での相談・手続きの予約     ☎0570-05-4890(ナビダイヤル) 

 

定期便･ 専用ダイヤル ☎0570-058-555(ナビダイヤル) 

          IP電話からは ☎03-6700-1144 

      受付時間 月曜日(週初め) ８時30分〜19時 

           ⽕曜⽇〜⾦曜⽇ ８時30分〜17時15分 

           第２土曜日   ９時30分〜16時 

 

ねんきん加入者ダイヤル     ☎0570-003-004(ナビダイヤル) 

‣⼀般的な国⺠年⾦の IP電話からは ☎03-6630-2525 

加入に関する問い合わせ  

      受付時間 月曜⽇〜⾦曜⽇ ８時30分〜19時 

           第２土曜日   ９時30分〜16時 

 

※いずれも､土日祝日(第2土曜日を除く)、12月29⽇〜１⽉３⽇は利⽤できませ

ん。 

※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は、全国どこからでも

市内通話料⾦でご利⽤いただけます。携帯電話など一般固定電話以外からお

かけになる場合は、通常の電話料⾦になります。 

電話での年金相談 
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《来訪による年⾦の受け取りに関する相談や手続きのみです》 

 

街角の年⾦相談センター札幌駅前 中央区北１条⻄２丁目１ ☎221-2250 

                札幌時計台ビル４階 

 

街角の年⾦相談センター⿇⽣ 北区北38条⻄４丁目1-8 ☎708-7087 

 

      受付時間 ⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ８時30分〜17時15分 

           第２土曜日   ９時30分〜16時 

      ※休業日 土日祝日(第2土曜を除く)、12月29⽇〜１⽉３⽇ 

対面での年金相談 

(国民年金・厚生年金) 

 
⽇本年⾦機構のインターネットサービス『ねんきんネット』では、自分のこれま

での年⾦記録の確認や、将来受給する年⾦の⾒込額を試算することができます。 

ご利⽤には、事前に⽇本年⾦機構ホームページでの利⽤登録やマイナポータル

の利⽤登録が必要です。 

詳しくは、⽇本年⾦機構のホームページをご覧ください。 

☞ https://www.nenkin.go.jp/n_net/ 

『ねんきんネット』でカンタン確認 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

国家公務員共済組合連合会 ☎03-3265-8155 

 〠102-8082 東京都千代田区九段南1丁目1-10 九段合同庁舎 

地方職員共済組合北海道⽀部 ☎204-5047 

 〠060-8588 札幌市中央区北３条⻄７丁目 北海道総務部⼈事局職員厚⽣課内 

札幌市職員共済組合 ☎211-2432 

 〠060-8611 札幌市中央区北１条⻄２丁目 札幌市役所15階 

北海道都市職員共済組合 ☎512-1727 

 〠064-8645 札幌市中央区南９条⻄１丁目 ホテルノースシティ内  

  ※⼩樽市、函館市、旭川市、室蘭市、帯広市、⼣張市、岩⾒沢市、網⾛市、留萌市、 

   苫小牧市、稚内市、美唄市にお勤めの方 

北海道市町村職員共済組合 ☎330-2565 

 〠060-8578 札幌市中央区北４条⻄６丁目２ 北海道⾃治会館５階  

  ※上記以外の道内市町村にお勤めの方 

警察共済組合（年⾦相談センター） ☎03-5213-7570 

 〠102-8588 東京都千代田区三番町6-8 警察共済ビル 

公⽴学校共済組合北海道⽀部 ☎(代表)231-4111 

 〠060-8544 札幌市中央区北３条⻄７丁目 北海道教育庁教職員局福利課内 

⽇本私⽴学校振興・共済事業団 共済事業本部 ☎(代表)03-3813-5321 

 〠113-8441 東京都文京区湯島1丁目7-5 

農林漁業団体職員共済組合（農林年⾦） ☎(代表)03-6260-7800 

 〠110-8580 東京都台東区秋葉原2-3日本農業新聞本社ビル 

 

主な共済組合 

 
札幌市経済観光局農政部農業委員会担当課        ☎011-211-3636 

（農業委員会事務局） 

 〠060-8611 札幌市中央区北1条⻄2丁目 札幌市役所7階 

農 業 者 年 金
資

 
企業年⾦連合会  〠105-0011 東京都港区芝公園2丁目4番1号 

                芝パークビルB館10階・11階 

☎0570-02-2666（企業年⾦コールセンター） 

ホームページ https://www.pfa.or.jp/ 

厚生年金基金
資

Memo 
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国民年金  の 
し お り 

国⺠年⾦についての簡易なお問い合わせは… 

札幌市コールセンター ☎222-4894 (年中無休 8時〜21時まで) 

 FAX番号 221-4894  Eメール︓info4894@city.sapporo.jp 

※札幌市コールセンターでは、国⺠年⾦のお問い合わせ以外にも、札幌市の各種手続き、

施設、⾏事、公共交通案内などについてのお問い合わせを受け付けています。 

区役所 住   所   電話番号 FAX番号 

中央区 〠060-8612 中央区大通⻄2丁目 ☎205-3344 FAX 261-8890 

北 区 〠001-8612 北区北24条⻄６丁目 ☎757-2495 FAX 736-5376 

東 区 〠065-8612 東区北11条東７丁目 ☎741-2543 FAX 731-3660 

白石区 〠003-8612 白石区南郷通1丁目南 ☎861-2499 FAX 864-9122 

厚別区 〠004-8612 厚別区厚別中央１条５丁目 ☎895-2598 FAX 895-4032 

豊平区 〠062-8612 豊平区平岸６条10丁目 ☎822-2525 FAX 833-4310 

清田区 〠004-8613 清田区平岡１条１丁目 ☎889-2066 FAX 889-2703 

南 区 〠005-8612 南区真駒内幸町２丁目 ☎582-4786 FAX 582-2401 

⻄ 区 〠063-8612 ⻄区琴似２条７丁目 ☎641-6982 FAX 641-2407 

手稲区 〠006-8612 手稲区前田１条11丁目 ☎681-2584 FAX 695-0059 

 開庁時間︓８時45分〜17時15分 

 休⽇︓⼟⽇祝⽇、12月29⽇〜１⽉３⽇ 
羊ヶ丘展望台 

相談はお住まいの区の区役所保険年⾦課年⾦係へ 

※このしおりに掲載している情報は、令和6年4月時点のものです。 

令和6年5月発⾏ 
 

編集・発⾏ 札幌市保健福祉局保険医療部保険企画課 

 〠060-8611 札幌市中央区北１条⻄２丁目 ☎211-2944 

自分で調べるときは… 

さっぽろ市 

01-F05-24-929 

R6-1-71 

札幌市役所に寄せられるよくある質問検索サービス 

https://www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/index.html 

札幌市国⺠年⾦ホームページ 

https://www.city.sapporo.jp/hoken-iryo/nenkin/ 


