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⑶ 計画の位置づけ

６ （仮称）保健事業プラン2024骨子（案）

１ 保健事業プランとは 

⑴ 国の策定のフレーム
次の２つの計画を各保険者が策定することとされている。 

○  特定健康診査等実施計画（高確法）・・・健診計画 
特定健診、特定保健指導の実施計画 

○  保健事業実施計画（国保法に基づく保健事業実施等に関する指針）・・・ＤＨ計画 
レセプトや健診結果などのデータを活用した保健事業の実施計画 

⑵ 札幌市における計画策定の経緯

２ 保健事業プラン2018の振り返りと(仮称)保健事業プラン2024の取組の方向性

⑴ 保健事業プラン2018の振り返り
① データ分析（計画策定段階）

○  例えば、札幌市だけのデータを分析するのでは
なく、全国データと比較するなどにより、特性

をつかむことで、札幌市の課題を洗い出し、そ

こから取組内容を立案すべき。 

② ＰＤＣＡ（計画実行段階）
○  → → →「計画実行評価改善」を機能させ、実施

した事業については適時適切に評価を行い、見

直すべきものは見直すべき。 

③ 事業の優先度が不明確（計画策定・実行段階）
○  目標を達成するための又は目標に近づけるた
めの取組を優先的に計画して、人的資源や予算

を投下していくべき。 

○  そのためには、例えば国が推奨している、実施
が可能であるなどの観点ではなく、優先度を判

断するための軸を確立して、その軸に基づいて

事業を計画化して、実行に移していくべき。 

⑵ 保健事業のコンセプトと取組の方向性

Ｒ５.２.９ 保）保険医療部 

札幌市国保の被保険者が、自らの健康状態を把握し、健康を維持・増進するための行動

をとることができるよう取組を推進していく。 

取組の推進にあたっては、医療費・健診等のデータ分析や費用等を踏まえて事業内容を

決定し、これを実施の上、適切な事業評価を行って、被保険者の生活の質（ＱＯＬ）の維

持・向上に効果のある事業を展開していく。 

保健事業の

コンセプト

チェック：健診などにより、自らの健康度を確認してもらうこと 

フォロー：健診結果やレセプトの内容に応じた適切な支援を行うこと 
取組の方向性

《参考》

札幌市の国保は、保健事業と医療費適正化事業との関係

を次のとおり整理 

・ 医療費適正化事業：医療費の適正化に直接効果がある

もの 

・ 保健事業：被保険者の生活の質（ＱＯＬ）の維持及び向

上を図るもの（その結果、医療費の適正化が図られるか

どうかは問わない） 

（イメージ図）
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５ 成果指標 

３ 現状と課題

成果指標の例

健康状態不明層の圧縮（36％→○％） など 

全体 生活習慣病

○ 年齢構成について、国保加入者と市民全体とを比較すると、国保加

入者は高齢層の構成比が高い。  

○ 一人当たり医療費は、年齢層が高くなるとともに増加する傾向が見

られる。 

○ 札幌市と全国の一人当たり医療費の推移を見ると、札幌市は全国を

３万円程度上回ってきている。コロナの影響をほとんど受けていな

いR 元年度（H31年３月～R２年２月診療分）にて比較すると、その

差は35,275円（414,214円－378,939円）となっている。 

○ これを医科入院・医科通院・歯科・調剤・その他別に見ると、全国

と比べて医科入院が30,607円高くなっている。課題

○ さらに疾患別に見てみると、一部のがん（肺がん、大腸がん）、一

部の生活習慣病（狭心症、脳梗塞）、関節疾患、一部の精神疾患（統

合失調症、うつ病）が全国と比べ特に高くなっている（一人当たり

医療費の全国との差が＋1,000円以上の疾患を入院・通院別に抽

出）。課題

○ 医薬品について、重複処方や多剤処方を受けている人は、月4,000

人程度で推移している（R元年度）。課題

データ⑴ 

データ⑵

データ⑶

データ⑷

データ⑸

データ⑹

○ 特定健診受診率・特定保健指導実施率は、全国、北海道、政令市平

均を大きく下回っている。特に高齢層について未受診・未利用者が

多い。課題

○ 特定健診有所見割合は、全国と比較すると、男女とも HbA1C は低

く、LDLコレステロールは高いが、その他の項目に大きな差は見られ

ない。  一部課題

○ 特定保健指導による改善率は全国とほぼ同値である。 

○ 一人当たり生活習慣病医療費（生活習慣病10疾患合計）を見てみる

と、札幌市と全国との差はほとんどない。ただし、個別の疾患で

は、脳梗塞など全国比で高くなっているものも見られる。一部課題

○ 生活習慣病で医療機関を受診している人の割合は札幌市（56％）と

全国（57％）はほぼ同率。一方、生活習慣病で医療機関にかかって

おらず、特定健診も受けていない層（健康状態不明層）は札幌市が

36％（20％+16％）、全国が31％（17％+14％）で、札幌市が全国よ

りも５ポイント高い（よくない）。課題

○ 生活習慣病重症化予防事業については、重症化リスクのある人に医

療機関への受診を勧奨した結果、受診を開始した人の割合はおおむ

ね20％代前半で推移。服薬治療中の人に医療機関と連携して行った

保健指導は、20～40人（１～２％）程度で推移。課題

データ 

⑺～⑽ 

データ⑾

データ⑿

データ

⒀、⑸ 

データ⒁

データ⒂

４ 保健事業の取組 

健診などにより、自らの健康度を確認してもらうこと 健診結果やレセプトの内容に応じた適切な支援を行うこと フォローチェック

取組の例：特定健診受診勧奨 

（健康状態不明層に対する健診受診勧奨の重点化 など） 

取組の例：特定保健指導利用勧奨 

重症化予防事業 

（医療が必要な人を確実に医療につなげるなど）

「３ 現状と課題」の議論を受けて改めて検討

「３ 現状と課題」の議論を受けて改めて検討
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⑷ 区分別の一人当たり医療費（R元年度）

（仮称）保健事業プラン2024骨子（案）

※（参考） 「『３ 現状と課題』に関するデータ」に係る後期高齢者医療制度分データ （ カッコ内の数字は国保データに対応）

⑶ 一人当たり医療費の推移（全国比）

⒀ 一人当たり生活習慣病医療費(R元年度)

⑸ 一人当たり医療費が全国と比べて1,000円以上の差が
ある疾患（R元年度）

⑺ 健診受診率（全国・北海道比）

29.4% 28.5%
25.8%

14.2% 13.9%
11.5%

12.7%

13.0% 12.3%

8.7%
10.0%

0.5%

5.5%

10.5%

15.5%

20.5%

25.5%

30.5%

35.5%

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

(%)

全国 北海道 札幌市

（円）

区　分 札幌市 全　国 札幌市－全国

医科入院 677,256 450,864 226,392

医科通院 294,923 272,452 22,471

歯　　科 40,008 36,166 3,842

調　　剤 164,144 154,028 10,116

そ の 他 59,908 40,859 19,049

合　　計 1,236,239 954,369 281,870
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【医科入院】 （円）

札幌市と全国の差が大きい疾患 札幌市 全国 札幌市－全国

脳梗塞 45,847 25,168 20,679

パーキンソン病 17,841 5,979 11,862

認知症 19,359 7,683 11,676

狭心症 15,605 8,279 7,326

慢性腎臓病（透析あり） 20,087 13,337 6,750

不整脈 19,642 13,056 6,586

心臓弁膜症 13,456 6,878 6,578

肺炎 19,065 14,735 4,330

統合失調症 11,505 7,951 3,554

関節疾患 19,488 16,010 3,478

大腸がん 9,976 6,779 3,197

肺がん 8,785 6,252 2,533

大動脈瘤 6,567 4,247 2,320

脳出血 8,301 6,184 2,117

骨粗しょう症 9,107 7,009 2,098

骨折 39,308 37,304 2,004

膵臓がん 3,323 1,970 1,353

胃がん 5,805 4,643 1,162

【医科通院】 （円）

札幌市と全国の差が大きい疾患 札幌市 全国 札幌市－全国

関節疾患 22,446 19,983 2,463

狭心症 7,327 5,333 1,994

不整脈 22,705 21,045 1,660

胃潰瘍 4,728 3,320 1,408

気管支喘息 7,985 6,666 1,319

▲  1 , 3 7 6糖尿病 26,857 28,233

▲  1 , 6 7 1脂質異常症 13,336 15,007

緑内障 6 , 1 9 8 8 , 1 5 3 ▲  1 , 9 5 5
▲  2 , 6 6 6高血圧症 24,134 26,800

（円）

区　分 札幌市 全　国 札幌市－全国

医科入院 80,366 48,595 31,771

医科通院 7 9 , 0 2 4 8 2 , 3 3 9 ▲  3 , 3 1 5
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