
 

    

  

  

 

牛乳牛乳牛乳牛乳    

１００ｍｌ１００ｍｌ１００ｍｌ１００ｍｌ使用使用使用使用    

材料／４人分材料／４人分材料／４人分材料／４人分                    

米 2 合    しょうゆ 大さじ 1 

牛乳 400ｍｌ  Ａ 酒 大さじ 1 

ごぼう 120ｇ    塩 小さじ 1/2 

鮭とば 30ｇ    

酒 大さじ 1    

つくりかたつくりかたつくりかたつくりかた                    

１ 米をとぎ、水に 30 分浸しておく。 

２ ごぼうはささがきにし、水にさらしあくをとる。鮭とばは細かく刻み酒に漬けておく。 

３ １を炊飯器に入れ、牛乳を入れ、目盛りまで水とＡの調味料を加える。 

４ 米の上に鮭とば、ごぼうをのせ炊く。 

 

■ポイント■■ポイント■■ポイント■■ポイント■    牛乳をたっぷりいれますが、牛乳臭さがありません。牛乳をたっぷりいれますが、牛乳臭さがありません。牛乳をたっぷりいれますが、牛乳臭さがありません。牛乳をたっぷりいれますが、牛乳臭さがありません。    
 

■4■ 

 

牛乳嫌いの方に食べて牛乳嫌いの方に食べて牛乳嫌いの方に食べて牛乳嫌いの方に食べて

もらいたいです。もらいたいです。もらいたいです。もらいたいです。    

冷蔵庫に残っていた鮭と冷蔵庫に残っていた鮭と冷蔵庫に残っていた鮭と冷蔵庫に残っていた鮭と

ばを使ってみたら想像以ばを使ってみたら想像以ばを使ってみたら想像以ばを使ってみたら想像以

上においしくできました。上においしくできました。上においしくできました。上においしくできました。    

 
竹ママ竹ママ竹ママ竹ママさんさんさんさん    


