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■東区には乳業業者が複数存在し、牛乳・乳製品は地場産物といえます。 

■一方で札幌市民の牛乳・乳製品の摂取量は減少しています。 

■これらのことから、東区食育推進ネットワークでは、「地産地消をすすめよう」「栄養価の優れた

牛乳・乳製品の摂取量を増やそう」という目的で、レシピの募集を行ったところ、市民の方から

素敵な作品が届きました。 

■このレシピ集では、市民投票で人気があった作品をご紹介します。 


