


行　　動

・落ち着いて、家族に大声で知らせる

・火の始末をする

・安全な場所へ移動する

　※速報は、震源が近いと間に合わないこともあります。

・テーブルの下などで自分の身を守る

・出入口を開けて逃げ道を確保する

・素早く火の始末をする

・火元を確認する

　（ガスの元栓を閉め、ストーブなどの火元を確認）

・出火を大声で知らせ消火器で消火する

・家族の安全を確認する

・靴をはき、割れたものに注意する

・ラジオなどで情報を確認する

地震発生













災害についての知識やご家

庭での備えを紹介！
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