
様式４の１

１　区民講座について
①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

　地域住民の教養等の向上促進のため、健康作り、生活、食育などの講座を年間を通して

実施します。これにより、日常生活の充実が図られ、ひいては参加者どおしの新たな交流と

広がりを期待します。

ゼロからはじめる 賭けない・飲まない・吸わないを基本に、初心者の方を対象とし、 15歳以上の方 10人

健康マージャン講座 脳の活性化、仲間づくり、気分転換にぴったりの講座です。 3 6 12 36,000 28,000 0 36,000 0

2,800

フィンランド生まれのニュースポーツ「モルック」を、はじめての方でも気軽に 15歳以上の方 10人

はじめてのモルック講座 楽しめる講座です。投げ方やルールを学びます。 3 6 12 36,000 25,000 0 36,000 0

2,500

懐かしい曲で無理なく踊れる 懐かしい歌で運動不足を解消して楽しみながら交流を深めます。 15歳以上の方 10人

　　　懐メロ・盆ダンス講座 ただ踊る”じゃなくて 安心して笑顔になれる場づくり としても期待します。 4 8 12 28,000 30,000 0 28,000 0

3,000

発酵の魅力を知る！ 麹を使った発酵調理料の作り方や発酵食品を使った料理の作り方を学びます。 15歳以上の方 10人

　　　発酵食講座 4 8 12 32,000 30,000 0 32,000 0

3,000 .

ちいさな手の思い出づくり 「記念日を形に残したい」「子どもと一緒にものづくりを楽しみたい」など親子で 親子（組） 5組

　紙粘土で手形アート講座 参加できる講座内容です。 1 2 6 7,000 3,500 0 7,000 0

700

チーズの世界を学ぼう チーズにはたくさんの種類があります。知れば知るほど興味深いチーズの 15歳以上の方

　　　　　　　　チーズ講座 世界について学びます。試食つきです。 1 2 12 0 0 0 0 0

0

粉のこね方から発酵までのコツを学び、ご家庭にあるフライパンで 15歳以上の方 10人

フラインでパン作り講座 作れるパン作りの方法を学びます。 1 3 12 15,000 10,000 0 15,000 0

1,000

クレンジング法と 肌に負担をかけないクレンジング法を表情筋をやさしくほぐすフェイスマッサージ 15歳以上の方 8人

フェイスマッサージ講座 のコツを学びます。 1 2 10 10,000 8,000 0 10,000 0

1,000

講座
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事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出



様式４の１

１　区民講座について
①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

やわらかい紙粘土をこねて手作りの温もりあふれるクリスマスリースを 15歳以上の方 8人

粘土でクリスマスリース講座作ります。 1 2 10 10,000 8,000 0 8,000 0

1,000

家庭で作れるスープカレーを本格的に作り味わいます。 15歳以上の方 10人

スープカレー講座 1 3 12 16,000 10,000 0 16,000 0

1,000

大豆をつぶすところから麹との合わせ方、保存のコツまで、 15歳以上の方 10人

みそ作り講座 初めての方でも楽しく作れる味噌つくり基本を学びます。 1 2 12 8,000 10,000 0 10,000 0

1,000 .

基本的な手打ちそばの知識と実技を習得し味わいます。 15歳以上の方 6人

手打ちそば入門講座（AM) 1 3 7 13,500 9,000 0 13,500 0

1,500

基本的な手打ちそばの知識と実技を習得し味わいます。 15歳以上の方 6人

手打ちそば入門講座（PM) 1 3 7 13,500 9,000 0 13,500 0

1,500

お正月の お正月花やお正月飾りを使ったアレンジメントを作ります。 15歳以上の方 8人

フラワーアレンジ 1 2 10 8,000 8,000 0 8,000 0

1,000

からだが喜ぶ 数種類の雑穀を組み合わせながら素材の甘みと香りを引き出す雑穀 15歳以上の方 10人

雑穀スープ作り講座 スープ作りを学びます。 1 2 12 8,000 10,000 0 10,000 0

1,000

　 　パーソナルカラー分析を基に魅力的に見せる洋服の素材や洋服の選び方を 15歳以上の方 7人

貴女に似合う色・ 学びます。今、お持ちの洋服のコーデ法についても学びます。 2 4 8 16,000 16,100 0 16,000 0

　　　服を知ろう講座 2,300

　小学生の初心者を対象とし、駒の動かし方やゲームの進め方などの将棋の 小学生 10人

冬の子ども将棋入門 基本を学びます。 3 6 12 21,000 15,000 0 21,000 0

1,500
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様式４の１

１　区民講座について
①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

やわらかい紙粘土を使って、ほっこり可愛いオリジナル五月人形の作り方を 15歳以上の方 8人

粘土で五月人形作り講座 学びます。 1 2 10 8,000 8,000 0 8,000 0

1,000
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事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出



様式４の１

１　区民講座について

①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

　教養を高め、生活文化の向上に役立つ楽しい内容の講演会や、日常生活に

必要な情報を提供する講習会を開催します。

　　　（文化、日常、健康管理、終活　など）

性を「身体の知識」だけでなく、自尊心・境界線・人との距離感・安心できる  15歳以上の東区住民 10人

心の土台をはぐくむ性教育 関係性として捉える、やわらかな学びのやさしく深い性教育講座です。 1 2 12 10,000 5,400 0 15,000 0

540

　生ゴミ堆肥化づくりに興味のある方や堆肥づくりに興味のある方を対象に  15歳以上の東区住民

生ゴミ堆肥化セミナー ダンボール箱を利用した堆肥づくりの方法やポイントを学びます。 1 2 15 0 0 0 0 0

無料

講演・講習会
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事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出



様式４の２

２ 地域住民の交流等を目的とした事業について

①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

文化祭 1回 21時間 260,000 0 260,000

音楽会 3回 6時間 270,000 0 270,000

親睦交流大会 3回 15時間 30,000 0 30,000

親子ふれあい行事 20回 20時間 5,000 0 5,000

　地区センターを利用している各サークルが、1年間の活動成果を発表する
「第32回栄地区センター文化祭」を、9月下旬の土・日（展示発表会）及び10月中旬
の土（舞台発表会）の3日間にわたって開催します。
　サークルや関係団体の協力による手作りの祭りとして、地域の皆さんとの
大きな交流が図られます。
　　作品展示会、舞台発表会、お茶席、喫茶コーナー

（1）　さわやかな初夏の季節に合わせて、地域の皆さんが楽しむ親しみやすい
　　音楽会「サマーコンサート」を開催します。
（2）　本格的な音楽会「ほのぼのコンサート」を年1回開催し、地域住民に
　　オーケストラ、吹奏楽、合唱などの鑑賞の機会を提供します。
　　演奏を楽しむほかに、観客と演奏者との交流も図られる貴重な機会となりま
　　す。
（3）　栄町地域の中学校3校（栄、栄南、栄町）の生徒の皆さんによる家庭的で
　　　なごやかな音楽会「中学生のほのぼのコンサート」を開催し、フレッシュ
　　　演奏で交流を広げます。また、生徒が主催のため、父兄その他の幅広い
　　　参加者が来館し、地区センターのＰＲ効果が見込まれます。

　日頃、地区センターを利用している方々を中心に、地域の老若男女が集い、
スポーツ（ミニバレー、ゲートボール）や囲碁を通じて交流する、親睦大会を開催
します。

　親子ふれあいを目的として、ボランティアグループによるお話の会を開催します。
地区センターの定例行事となっており、お母さん方の交流が
生まれます。
（1）　お話の扉及び大人も楽しめるお話の世界（年11回）　「ミモザの会」
（2）　読み聞かせの会（年9回）

運営事業計画書（令和８年度）

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出



様式４の２

２ 地域住民の交流等を目的とした事業について

①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

さんさん健康教室 24回 36時間 0 0 0

ロビー展示会 3回 252時間 0 0 0

運営事業計画書（令和８年度）

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出

　年間を通じて、65歳以上の高齢者を対象に、レクレーションを通して楽しい健康づ
くり運動を行います。（年24回）「介護予防センター栄・丘珠」

　年間を通じて、地区センターロビーを利用した小規模な展示会を開催します。
　　（ペン字年賀状展、新春書道展など）
　地区センターのサークル活動を利用した季節感の提供や、生活関連情報の
お知らせなどを行います。



様式４の３

３　地域の憩いの場づくり施設活用事業（無料）について

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数

体育室開放
　空室の有効利用を前提に、スポーツ体験を通じた幅広い区民交流を目的として、
体育室を開放します。
　一般男女、主婦、子ども、高齢者など各階層の区民が色々な競技に参加し、
自然に会話する機会が作られる中で、健康増進とふれあいが図られます。
初心者が入りやすいよう個人参加としています。

夏
週6回
冬
週6回

　ミニバレー 週1.5回 週3時間 月曜日は月２回、金曜日は月4回開催予定

　卓球 週0.5回 週1時間 火曜日に月２回開催予定

　バドミントン 週2回 週5時間

　ゲートボール 週1回 週3時間 ゲートボールは冬期間（11月～4月）

　バウンドテニス 週1回 週3時間 バウンドテニスは夏期間（5月～10月）

　子どもバスケット 週1回 週3時間 土曜日（午後13:00～14:30 小学生、14:30～16:00 中・高生）

　ファミリー開放（お盆、正月） 夏2回 夏8時間

冬2回 冬8時間

和室開放 　空室の有効利用を前提に、囲碁、将棋を通じた幅広い区民交流を目的として、
和室を開放します。
　余暇活用を目的として、多くの参加者による知的活動の広がりと親睦交流が
見込まれます。

　囲碁・将棋 週1回 週3時間

その他

バドミントン・バスケットボール

運営事業計画書（令和８年度）
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