
様式１－１

　苗穂・本町地区センター

１　部屋別・時間帯別利用状況

件数 人数 件数 人数 件数 人数 利用可能件数 利用率 開室日数 人数

417 6,269 440 8,515 374 （ 1 ） 4,794 （ 60 ） 1,231 19,578 3,600 87.6% 360 54.4

集会室A（20名） 169 826 124 551 107 （ 0 ） 553 （ 0 ） 400 1,930 3,600 36.4% 360 5.4

集会室B（30名） 274 2,388 276 2,261 201 （ 9 ） 2,371 （ 50 ） 751 7,020 3,600 66.3% 360 19.5

（　名） （ ） （ ） 0 0 0

（　名） （ ） （ ） 0 0 0

小　計　Ｂ 443 3,214 400 2,812 308 （ 9 ） 2,924 （ 50 ） 1,151 8,950 7,200 51.3% 360 24.9

実習室（18名） 192 1,263 165 1,098 140 （ 7 ） 859 （ 27 ） 497 3,220 3,600 44.6% 360 8.9

（　名） （ ） （ ） 0 0 0

（　名） （ ） （ ） 0 0 0

（　名） （ ） （ ） 0 0 0

小　計　Ｃ 192 1,263 165 1,098 140 （ 7 ） 859 （ 27 ） 497 3,220 3,600 44.6% 360 8.9

和室A（15名） 261 986 310 1,393 187 （ 4 ） 652 （ 13 ） 758 3,031 3,600 66.3% 360 8.4

和室B（15名） 260 912 308 1,314 187 （ 4 ） 640 （ 12 ） 755 2,866 3,600 66.0% 360 8.0

（　名） 0 0 0 0 0 （ 0 ） 0 （ 0 ） 0 0 0

（　名） 0 0 0 0 0 （ 0 ） 0 （ 0 ） 0 0 0

小　計　Ｄ 521 1,898 618 2,707 374 （ 8 ） 1,292 （ 25 ） 1,513 5,897 7,200 66.2% 360 16.4

1,573 12,644 1,623 15,132 1,196 （ 25 ） 9,869 （ 162 ） 4,392 37,645 21,600 61.2% 360 104.6

２　事業別利用状況

90 2.0% 52 1.2% 363 8.3% 4,029 91.7% 4,392 100.0%

916 2.4% 1,181 3.1% 4,088 10.9% 33,557 89.1% 37,645 100.0%

３　貸室事業（有料）目的別利用状況

719 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 3,310 82.2% 4,029 100.0%

4,547 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 29,010 86.4% 33,557 100.0%

人数・構成比

計

3.1% 83

1,4421.5%

施設利用状況報告書（令和５年度）

件数・構成比

区民講座 地域交流事業 施設開放事業 その他

138

利用率

1.9%

区　　分

合　計　（Ａ～Ｄの計）

合　計

ホール（　　名）　Ａ

会議室
・

集会室
・

講義室

実習室
・

視聴覚室
・

陶工芸室

その他

（和室など）

室　名（定員）
人数　（内夜間延長分）件数　（内夜間延長分）

計

１日当たりの利用人数午　前 午　後 夜　間　

549

貸室事業（有料） 合計

3.8%

指定管理者の開催事業

営利目的

10割増 20割増

人数・構成比 4,547 13.6%

件数・構成比 719 17.8%

区　　分
貸室事業（有料）

合計

0.0%

0.0%

飲酒主目的 偲ぶ会・お別れ会

0

0

その他の一般利用



様式１－２

苗穂・本町地区センター

４　部屋別・時間帯別利用状況（１の内数）

昼食
時間

昼食
時間

時間
貸し

昼食
時間

夕食
時間

昼食
時間

夕食
時間

時間
貸し

夕食
時間

夕食
時間

時間
貸し

昼食
時間

夕食
時間

昼食
時間

夕食
時間

時間
貸し

2 79 ( 101 ） 25 803 0 21 224 ( 378 ） 0 685 3,204 0 289 ( 542 ） 0 3,908 2 21 592 ( 1,021 ) 25 685 7,915

（　名） 2 5 ( 5 ） 8 15 0 0 2 ( 4 ） 0 0 2 0 0 ( 0 ） 0 0 2 0 7 ( 9 ) 8 0 17

（　名） 2 27 ( 36 ） 29 106 0 5 22 ( 30 ） 0 58 65 0 33 ( 60 ） 0 200 2 5 82 ( 126 ) 29 58 371

（　名） ( ） ( ） ( ） 0 0 0 ( 0 ) 0 0 0

（　名） ( ） ( ） ( ） 0 0 0 ( 0 ) 0 0 0

小　計　Ｂ 4 32 ( 41 ） 37 121 0 5 24 ( 34 ） 0 58 67 0 33 ( 60 ） 0 200 4 5 89 ( 135 ) 37 58 388

（　名） 4 1 ( 3 ） 50 6 12 1 6 ( 8 ） 83 9 16 1 29 ( 54 ） 4 159 16 2 36 （ 65 ) 133 13 181

（　名） ( ） ( ） ( ） 0 0 0 （ 0 ) 0 0 0

（　名） ( ） ( ） ( ） 0 0 0 （ 0 ) 0 0 0

（　名） ( ） ( ） ( ） 0 0 0 （ 0 ) 0 0 0

小　計　Ｃ 4 1 ( 3 ） 50 6 12 1 6 ( 8 ） 83 9 16 1 29 ( 54 ） 4 159 16 2 36 （ 65 ) 133 13 181

（　名） 0 60 ( 112 ） 0 208 0 49 33 ( 44 ） 0 295 73 0 37 ( 70 ） 0 125 0 49 130 （ 226 ) 0 295 406

（　名） 0 60 ( 112 ） 0 183 0 49 33 ( 44 ） 0 289 59 0 37 ( 71 ） 0 114 0 49 130 （ 227 ) 0 289 356

（　名） 0 0 ( 0 ） 0 0 0 0 0 ( 0 ） 0 0 0 0 0 ( 0 ） 0 0 0 0 0 （ 0 ) 0 0 0

（　名） 0 0 ( 0 ） 0 0 0 55 0 ( 0 ） 0 0 0 0 0 ( 0 ） 0 0 0 55 0 （ 0 ) 0 0 0

小　計　Ｄ 0 120 ( 224 ） 0 391 0 153 66 ( 88 ） 0 584 132 0 74 ( 141 ） 0 239 0 153 260 （ 453 ) 0 584 762

10 232 ( 369 ） 112 1321 12 180 320 ( 508 ） 83 1,336 3,419 1 425 ( 797 ） 4 4,506 22 181 977 （ 1,674 ) 195 1,340 9,246

件数 人数

時間
貸し

時間
貸し

時間
貸し

時間
貸し

施設利用状況報告書（令和５年度）

室　名（定員）

午　前 午　後 夜間 合計

件数 人数 件数 人数

合　計　（Ａ～Ｄの計）

件数 人数

ホール（　　名）　Ａ

会議室
・

集会室
・

講義室

実習室
・

視聴覚室
・

陶工芸室

その他

（和室など）



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%

目標値に対する
実績

21 100% 100%

（ ホール ）
目標値の
達成率

131% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%

目標値に対する
実績

20 100% 100%

（ ホール ）
目標値の
達成率

125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%

目標値に対する
実績

9 100% 100%

（ ホール ）
目標値の
達成率

56% 125% 125%

円 9 667 円 (489) 円

6,000 円 (4,400) 円

9

ルールの体得に時間が掛かったが、腰につけた2本
のタグを取り合うさまは選手！疲れたと言いつつも
終始笑顔で楽しかったのでまたやって欲しいと言わ
れました。

みんな集まれ
タグラグビー体験

会

目的

小学３年生から体育の授業に取り入れ
られるタグラグビーの普及の為、現役ラ
ガーマンから直接指導を受けれる講
座。

4/23

地域住民の皆さん 0.5

内容

ルール説明から実戦に向けたフットワー
クをやり、ボール保持者の腰に付けた
ひもを取り合い、攻守の入れ替わりをし
ながら相手ゴールを目指す。 20 200

応募倍率

応募者数

事業名

（使用した室）
目的、内容等

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

受講者
実数

講座等事業実施報告書（令和５年 ４月）

開催日時
募集対象

募集
人数

１人あたり
収入額

指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

達成された効果など

小学１・２年生

かけっこ教室
３年生以上

16,000目的

運動会開催前に、基本の腕振りや足の
動き、スタートのコツを習い、走る事を楽
しんでもらう。

4/15

内容

４人ずつ５チームに色分けし、全体での
練習を講師２名で行い、最後に５チーム
でリレー対決。

かけっこ教室
１・２年生

円 7,100 円

21

1.0 16,000 円 6,000

20名に対し21名で開講。最初の走りとリレー対決の
走りとではフォームからして全然違い、90分でこん
なに変わるのかと驚きました。とても楽しそうに走っ
ていました、笑顔が印象的でした。

20 1100 円 21 762 円 338 円

1.1

目的

運動会開催前に、基本の腕振りや足の
動き、スタートダッシのコツを習い、速く
走ることに意識を持って行かせる。

4/15

内容

４人ずつ５チームに色分けし、全体での
練習を講師２名で行い、最後に５チーム
＋講師チームでリレー対決。

小学３年生以上

20 1100 円 20 800 円 円

円

20

3年生以上だと少し内容も伝え方もワンランクアッ
プ。楽しみながらも自分で考えながら走りこむ姿に
驚きました。90分で仲間意識が芽生えていたようで
す。講師とのリレー対決面白かったです。

300



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 10 100% 100%

目標値に対する
実績

8 90% 90%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

80% 90% 90%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 100% 100%

目標値に対する
実績

9 90% 90%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

56% 90% 90%

講座等事業実施報告書（令和５年 ６月）

応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入 受講者

実数

4,500 円 (1,500)

9

iPhoneとアンドロイド半々で、2人の講師に質問しな
がら時に大騒ぎしながら、わからない事が決して恥
ずかしい事ではないと結束して楽しく学習していた
ようです。40,500 円 (13,500) 円地域住民の皆さん 0.6

内容

3日間それぞれのカリキュラムに沿っ
て、自分のスマホでアプリのインストー
ルやLINEの使い方、地図アプリなど便
利さを実感してもらう。 16 3,000 円 9

8

当初14名でスタートしましたが、仕事や不向き等で
結局8名で終講。最初は息も弱く、疲労が見られま
したが、最後はセッションできるくらいに上達してい
て驚きました。

目的

6/2.9.16
(全3回)

内容

体操でウォーミングアップ、基本の吹き
方、指の動かし方を習い、最後にメロ
ディと伴奏に分かれて演奏する。

10 4,800 円 14 円4,286 円 (1,300)

地域住民の皆さん 1.4 60,000 円 (10,400) 円

募集対象

募集
人数

１人あたり
参加費

目的

4/3.17.5/
1.15.6/5.1
9  (全6回)

達成された効果など
応募者数

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

鍵盤ハーモニカ
講座

腹式呼吸で各部位の筋力UP、代謝
UP、呼吸器の衰え防止など誰でも気軽
に楽しめる鍵盤ハーモニカを吹きながら
健康増進も期待できる。

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

スマホに慣れよう
講座

スマホに変えた方、既に持っている方
で、使いこなせていない初心者を対象
に、スマホで何が出来るのかを自分の
スマホで学習していただく。

円



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 9 80% 80%

目標値に対する
実績

9 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 10 80% 80%

目標値に対する
実績

9 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

111% 100% 100%

目的、内容等 開催日時
募集対象 応募倍率

講座等事業実施報告書（令和５年 ７月）

24,200 円

１人あたり
収入額

1.0

事業名

（使用した室）

指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入 受講者

実数
達成された効果など

募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額

9

9 2,689 円 (189)

本各こだわりのカ
クテギと変わり野
菜のナムル（午

前）

目的

化学調味料を使用せず、本場韓国のキ
ムチ調味料を使用しジップロックで簡単
に作る方法をお教えする。

7/7

地域住民の皆さん

受付開始10分で定員になる人気の講座。調味料を
混ぜて、塩もみした大根を漬ける工程を、楽しみな
がら和気あいあいとされていました。

内容

1年中手に入る大根を使い、1人400gを
漬けて持ち帰る。夏野菜のズッキーニを
使ったナムルの実演そして試食をしてい
ただく。 9 2,500 円 円

(1,700) 円

9 2,500

26,000
本各こだわりのカ
クテギと変わり野
菜のナムル（午

後）

目的

化学調味料を使用せず、本場韓国のキ
ムチ調味料を使用しジップロックで簡単
に作る方法をお教えする。

7/7

地域住民の皆さん 1.1

内容

1年中手に入る大根を使い、1人400gを
漬けて持ち帰る。夏野菜のズッキーニを
使ったナムルの実演そして試食をしてい
ただく。 円

円 (1,000)

定員オーバーでの開講。キムチ好きの方達ですぐ
に意気投合し、楽しく作業されていました。本場の
辛さに驚きつつも食べるのが楽しみだと言っていま
した。

円 10 2,600 円 (100)

円

10



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 15 80% 80%

目標値に対する
実績

3 100% 100%

（ 和室全室 ）
目標値の
達成率

20% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 120 80% 80%

目標値に対する
実績

195 100% 100%

（ ホール ）
目標値の
達成率

163% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 9 80% 80%

目標値に対する
実績

6 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

67% 100% 100%

健康意識高めの皆さんで、大豆ミートをどう使うか・
味は物足りなくないのかという疑問を解決する講座
となりました。マクロビオティックの話も興味深く聞い
ていました。

内容

ブロックタイプ、ミンチタイプの2種を使用
し『から揚げとそぼろ』を作る。また、土
鍋と圧力鍋それぞれで炊いた玄米ご飯
の食べ比べをする。 9 2,500 円 6 3,333 円 (833)

0.7 20,000 円 (5,000) 円

6

円

195 308 円 492 円

大豆ミートを使い
こなそう講座

目的

栄養豊富な大豆ミートで、手間を掛けず
に美味しく調理する方法を習い、十分肉
の代わりになることを感じていただき、こ
れからの食生活に活かしてもらう。

7/31

地域住民の皆さん

円 96,000 円

延べ
195名

5月から毎週開講。皆勤賞は2名。体の変化を感じ
るには最低3か月というのがよくわかる講座でした。
1回800円システムが非常に来やすいと言われまし
た。講座後はサークルになりました。

内容

自分の身体のチェックから始まり、腰
椎・仙腸関節・股関節など背骨を中心に
ほぐし、始めと終わりの身体の違いを確
認する。

各日10
名×１２

回
800 円

円

5,000 円 (2,000)

15 1,500 円 3

背骨コンディショ
ニング体操教室

目的

腰痛・肩こり・膝痛・座骨神経痛に内臓
の不調を抱えている方にこの体操を通
じて、自分の身体を整えながら改善を目
指していく。

5/10～
7/26

(全12回)

地域住民の皆さん

地域の小１～小4年生 0.2

内容

夏休み子ども企
画・楽しいケンハ

モ教室
全2日間の日程で、吹き方等子どものレ
ベルに合わせた指導で最後はみんなで
楽しくセッションする。

目的

小学生の鍵盤ハーモニカ（音楽）の授業
が少ない事から、苦手克服というより、
鍵盤ハーモニカは楽しい楽器だという事
を伝える場とする。

7/26.27

1.6

1,667 (667)

60,000

3

少ない参加でしたが、楽譜ではなくコードで弾けるレ
ベルのお子さん達でセッションは実に見事でした。
ジャズ、ブルースと大人顔負けの腕前でした。

円

円



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 20 80% 80%

目標値に対する
実績

5 100% 100%

（ ホール ）
目標値の
達成率

25% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 20 80% 80%

目標値に対する
実績

17 100% 100%

（ ホール ）
目標値の
達成率

85% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 20 80% 80%

目標値に対する
実績

7 100% 100%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

35% 100% 100%

円 7 864 円 (364) 円

6,050 円 (2,550) 円

7

慣れてくると、デザインカッターを器用に使って思っ
たより早く仕上げる事ができ、全員２枚作る事が出
来ました。ラミネート加工した自分の作品を見て満
足してくれたようです。

夏休み子ども企
画　リーフアート
に　　　挑戦しよ

う！

目的

枯れ落ちる葉っぱがひと工夫でアートに
なる。北海道でリーフアートに向いてい
る葉っぱは何かなど自然の勉強と作品
作りを楽しんでもらう。

8/10

地域の小学3年生
以上 0.4

内容

下書きされた葉っぱを丁寧にデザイン
カッターで切り抜く。動物編を２種類制
作し、ラミネート加工して完成。

20 500

円 17 0 円 0 円

0 円 0 円

17

北海道科学大学との共同企画でサイエンスに興味
のある子ども達が集結。流体工学に触れ『へぇ』の
連続。キラキラした目で３種類の実験を時間ギリギ
リまで楽しんでくれました。

夏休み子ども企
画　楽しい科学実

験教室

目的

北海道科学大学工学部協力の元、流体
科学を学ぶため３つの科学実験を行う。
子ども達に科学に触れてもらう事で科学
を身近に感じてもらうのが目的。

8/7

地域の未就学児～
小学6年生

（保護者同伴）
0.9

内容

現役大学生と交流しながら、空飛ぶ魚
風船・紙コップで飛行機・空気砲で的当
ての３つのブースに分かれて、作る・動
かす・飛ばすを体験してもらう。 20 無料

猛暑が続き、申込みが少なかったので、保護者と職
員も混ざって子ども対大人で試合を行いました。親
子対決など汗だくで楽しい時間を過ごしました。

内容

ルールの説明から試合できるようになる
まで練習。最後はボール保持者の腰に
付けたひもを取り合いながら相手ゴー
ルを目指す試合を行う。 20 200 円 5 800 円 (600)

0.3 4,000 円 (3,000) 円

5

円

募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

夏休み子ども企
画　タグラグビー

で遊ぼう

目的

小学３年生から体育の授業でやるタグ
ラグビーを普及させる為、今年度２回目
の開講。北海道１位の現役ラガーマン
から直接指導してもらえるのが魅力の
講座。

8/6

地域の未就学児～
小学4年生

（保護者同伴）

講座等事業実施報告書（令和５年 ８月）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 9 80% 80%

目標値に対する
実績

7 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

78% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 20 80% 80%

目標値に対する
実績

21 100% 100%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

105% 100% 100%

円 21 118 円 (118) 円

2,480 円 (2,480) 円

21

睡眠に悩みを抱える３０代～８０代が参加。質疑応
答では深刻な悩みを相談される場面も。少しでも悩
みが解消されるならと開講の意味を感じました。

体内時計を整え
る　　睡眠ケア講

座

目的

コロナによる生活の変化で不眠を訴え
る方が多い事から、眠りの質を上げるコ
ツを教えていただく『札医大の地域貢献
事業』地方公開講座の1つ。

8/28

地域住民の皆さん 1.1

内容

過去1か月の自分の睡眠と生活習慣の
チェック後、体内時計のメカニズムにつ
いて学び、快眠に向けた自身の生活習
慣改善に向き合う。 20 無料

円 7 0 円 0 円

0 円 0 円

7

ヒューマンアカデミーとの共同企画で、保護者同伴
でしたが保護者は子どもと離され、一切口や手を出
さない約束。自分の力でロボットを組み立てるのを
見て、感心しました。

夏休み子ども企
画　ロボット作り

体験会

目的

理数系の子どもを育てたいヒューマンア
カデミーとの共同企画。プログラミング
教育の初期段階として、自分の力でロ
ボットを組み立ててもらう。

8/25

地域の年中～
小学6年生

（保護者同伴）
0.8

内容

テキストを見ながら、ブロックやパーツを
組み立てて『クロールロボ』を作る。試行
錯誤、読解力、集中力、観察力、達成感
などを体感。 9 無料



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 16 80% 80%

目標値に対する
実績

6 100% 100%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

38% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 15 80% 80%

目標値に対する
実績

9 100% 100%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

60% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 30 80% 80%

目標値に対する
実績

22 100% 100%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

73% 100% 100%

円 0 円

円

22

自家製堆肥に興味のある方、自家菜園に長い方、
中高齢者の方が殆どで、SDGsに取り組む姿勢に尊
敬しました。札幌市の指定業者だった事も人気に一
役買ってました。

内容

生ごみ堆肥化セットを無料で配布し、組
み立てから基材と生ごみを混ぜる工程
までを映像にて説明。また翌年に向け
て畑のしまい方を習う。 30 500 円 22 0

講座等事業実施報告書（令和５年 ９月）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額
スマホを持っているのに使い方がわか
らない、誰に聞けば良いのかわからな
い、そんなシニアを対象に沢山触って慣
れてもらい自信を付けさせる事が目的。

9/1.8.15

地域住民の皆さん 0.4

内容

3日間のカリキュラムに沿って自分のス
マホを操作しながら、基本的な事から１
つずつ習う。アプリのインストールから
LINEの使い方まで学習。 16 3,000

6,000

27,000 円 (9,000) 円

6

4,500 円 (1,500) 円

後悔しないための
実家相続セミナー

目的

現在直面されている方、これからそうな
る方など『実家問題』をテーマに相続に
まつわる色々な問題を解決するための
予備知識を学習していただくのが目的

9/4

地域住民の皆さん 0.6

円 6

受講者間でコミュニケーションを取りながら、楽しく
受講されてました。少人数ならではの1人1人じっくり
見てもらえるのが良かったようです。

シニア向けスマホ
基礎講座

目的

円 (6,000) 円

9

受講者の年齢層もドンピシャで、質問もたくさんされ
て似たような悩みに頷く場面も。いずれ義務化され
る相続登記を考えると益々放置が出来ないので、
何かアクションを起こさないとと結論。

内容

実家は放置できない、相続の手続きに
期限がある、相続時に付き物のもめ事
などFPがわかりやすく説明する。

15 無料 円 6669 円 (666) 円

ダンボール箱で
堆肥を作る方法と
畑の片付け方法

目的

SDGsという言葉に、コロナ明けが重な
り、畑や自家菜園をされる方が増えた
ので、生ごみを自家製堆肥に変える方
法を教わりよりSDGsを意識してもらう事
が目的。

9/20

地域住民の皆さん 0.7 0 円 0



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 20 80% 80%

目標値に対する
実績

11 100% 100%

（ 集会室全室 ）
目標値の
達成率

55% 100% 100%

11 0 円 0 円

円 0 円

11

自転車は便利ですが、ヘルメット着用が命を守る事
になり、かつ自転車保険の存在についても改めて
知る事となり、安易に考えていたと皆さん驚かれて
いました。

内容

東警察署交通第一課の方からヘルメッ
ト着用に関しての講話。保険代理店の
方より、自転車事故時の補償や賠償金
に関しての講話。 20 無料 円

自転車用ヘルメッ
トと保険の選び方

目的

2023年4月より自転車に乗る時はヘル
メット着用が努力義務となった事を受
け、着用の重要性と選び方、そして自転
車保険について学んでいただくのが目
的。

9/26

地域住民の皆さん 0.6 0



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績

8 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績

8 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

円 8 1,250 円 250 円

10,000 円 2,000 円

8

受講者の年齢層もドンピシャで、質問もたくさんされ
て似たような悩みに頷く場面も。いずれ義務化され
る相続登記を考えると益々放置が出来ないので、
何かアクションを起こさないとと結論。

気軽に楽しく
そば打ち体験
（午後の部）

目的

粉卸屋店主の指導の下、新そばでそば
打ちを体験していただく。自分で打つそ
ばが美味しい事を知っていただき、純粋
にそばファンを増やしたい店主の思いで
開催。

10/12

地域住民の皆さん 1.0

内容

新そば粉を使い、混ぜる・こねる・伸ば
す・切るの工程を全て２人１組で体験
し、打ち終えた４人前を持ち帰っていた
だく。

4組
8名

2名で
3000

円 8 1,250 円 250 円

10,000 円 2,000 円

8

受講者間でコミュニケーションを取りながら、楽しく
受講されてました。少人数ならではの1人1人じっくり
見てもらえるのが良かったようです。

気軽に楽しく
そば打ち体験
（午前の部）

目的

粉卸屋店主の指導の下、新そばでそば
打ちを体験していただく。自分で打つそ
ばが美味しい事を知っていただき、純粋
にそばファンを増やしたい店主の思いで
開催。

10/12

地域住民の皆さん 1.0

内容

新そば粉を使い、混ぜる・こねる・伸ば
す・切るの工程を全て２人１組で体験
し、打ち終えた４人前を持ち帰っていた
だく。

4組
8名

2名で
3000

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など
募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

講座等事業実施報告書（令和５年１０月）



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 12 80% 80%

目標値に対する
実績

12 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 20 80% 80%

目標値に対する
実績

12 100% 100%

（ 集会室 ）
目標値の
達成率

60% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 15 80% 80%

目標値に対する
実績

9 100% 100%

（ 集会室 ）
目標値の
達成率

60% 100% 100%

円 9 667 円 (667) 円

6,000 円 (6,000) 円

9

これが絶対お得！という事はなく、他の資産を一度
全部拾ってみてから、健康状態、親の介護、住まい
などを含めて考える事が大切だというお話に納得の
皆さんでした。

受給開始時期を
考える年金セミ

ナー

目的

誰もが一度は考える自分の年金受け取
りをいつにするか問題。自分で調べるの
も限度がある為、FPに解説してもらい、
自分の場合はどうするべきかを考えて
もらう。

11/6

地域住民の皆さん 0.6

内容

本人の希望があれば、60～75歳の間で
受け取りを決める事ができるが、ケース
バイケースなので繰り上げ、繰り下げの
仕組みを解説 15 無料

円 12 500 円 (200) 円

6,000 円 (2,400) 円

12

このトレーニングが、スポーツや学習の能力向上に
効果があると聞き、保護者の方が真剣に聞き入って
いました。子ども達は、楽しそうに汗だくで体験して
いました。

子どもの
ビジョントレーニン

グ体験会

目的

運動神経がある・無いという事ではな
く、目から見たものの処理がどうかとい
う問題。幼児期・小児期にトレーニング
をしておくと集中力などがＵＰすることを
知っていただく機会にしたい。

11/5

地域住民の皆さん 0.6

内容

両目のバランス、見た情報を身体で表
現する、身体を動かしながらバランスを
保つ、距離感をつかむ、動く物をとらえ
るなど様々なテストを行う。 20 300

ヤーコンに興味のある受講者からの、色々な質問も
あり終始楽しく進行しました。札幌でも美味しい地元
野菜が取れていると知り、注意して見てみよう！と
いうお話に。

内容

JAさっぽろのヤーコンを切って下処理し
てから、味の違う簡単な3種類の漬け物
を漬ける。新米と漬け物の試食も行い
食育の座学も。 12 1,500 円 12 1,333 円 167

1.0 16,000 円 2,000 円

12

円

募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

ヤーコンの漬け物
教室

目的

JAさっぽろ女性部とのコラボ企画。地元
の新鮮野菜を使って漬け物を数品作
る。地元企業との繋がりを持つ事で、今
後の連続講座につなげる。

11/2

地域住民の皆さん

講座等事業実施報告書（令和５年１１月）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 15 80% 80%

目標値に対する
実績

16 100% 100%

（ 和室全室 ）
目標値の
達成率

107% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 6 80% 80%

目標値に対する
実績

5 100% 100%

（ 集会室 ）
目標値の
達成率

83% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 20 80% 80%

目標値に対する
実績

10 100% 100%

（ 集会室 ）
目標値の
達成率

50% 100% 100%

円 10 600 円 (100) 円

6,000 円 (1,000) 円

10

見たものを認知し、身体に指令を送る一連の流れ
が加齢とは関係なく、距離を図ったり、動く先を予想
したりと訓練することで眼筋が鍛えられるというお話
が興味深かったです。

大人のビジョン
トレーニング

体験会

目的

視力とは違う見る力について、加齢で諦
めるのではなく、見たものの情報をとら
えて、身体を思うように動かせるように
なる日常のトレーニングを覚えてもらう。

11/20

地域住民の皆さん 0.5

内容

両目のバランス、見た情報を身体で表
現する、身体を動かしながらバランスを
保つ、距離感をつかむ、動く物をとらえ
るなど様々なテストを行う。 20 500

円 5 3,600 円 (1,100) 円

18,000 円 (5,500) 円

5

初心者の方はコツをつかむまで苦労していました
が、受講者同士で教え合うなど良い雰囲気でした。
個々のセンスが光る作品に仕上がり、飾るのが楽し
みだと嬉しそうでした。

水引でしめ飾りを
作ろう

目的

古き良き日本の伝統工芸水引を使い、
今回はアクセサリーではなくしめ飾りを
作る。本数も作品の大きさもバージョン
アップ。自作のしめ飾りで新年を迎えて
欲しい。

11/9

地域住民の皆さん 0.8

内容

申し込み時に好みで縦型か丸形かを選
び、10本の水引で組んでいく。基本の形
は決まっているが、装飾は各々の個性
で仕上げる。 6 2,500

円 16 2,500 円 1,000 円

40,000 円 16,000 円

16

講師の声のトーン・話し方など人柄の良さが際立つ
のがわかる人気の講座。旅行に行きたい人、会話
がしたい人様々な目的で受講されていました。

ゼロから始める
韓国語教室

目的

一から韓国語を習いたいという声が上
がり、現夜間サークル講師へ完全な初
心者コースの開講を依頼。

10/10.17
.24.31.11
/7(全5回)

地域住民の皆さん 1.1

内容

全5回の完全な初心者向け講座。読み
方、発音、書き方に加えて韓国の様子
などの紹介もカリキュラムに含まれる楽
しい内容。 15 3,500



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 15 80% 80%

目標値に対する
実績

10 100% 100%

（ 集会室 ）
目標値の
達成率

67% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 30 80% 80%

目標値に対する
実績

17 100% 100%

（ ホール ）
目標値の
達成率

57% 100% 100%

円 17 0 円 0 円

0 円 0 円

17

クラーク病院3人の若い理学療法士指導の下、参加
者（平均年齢79.3歳）はうんうん頷いたり、楽しく体
操したりと充実した時間を過ごされていたようです。

冬の身体作りと
雪道の安全な

歩き方

目的

冬の札幌は、歩くのが大変。運動不足
も重なり、転倒してケガをすることも。ク
ラーク病院理学療法士からの提案を受
け、冬に備えていただく。

11/27

地域住民の皆さん 0.6

内容

危険な場所を知り、場所によって歩き方
のコツを教わり、滑りにくい靴や杖の紹
介もあり、踏ん張れる筋力をつけようと
いう体操を実践。 30 無料

円 10 600 円 (600) 円

6,000 円 (6,000) 円

10

何だかわからなくて手を出せずにいる方がたくさん
いる事にビックリ。60分では足りず、90分必要だと反
省。早速口座を開設するという方もいらっしゃいまし
た。

まずは知ろう！
iDeCOとNISAの

あれこれ

目的

何かと話題になっているiDeCoとNISAに
ついて、初心者を対象に仕組みや始め
方、メリット・デメリットなどを、情報提供
する。

11/25

地域住民の皆さん 0.7

内容

iDeCoとNISAの制度の違いや仕組み、
どんな人がメリットがあるのか、まず何
をすれば良いのかをＦＰより優しく説明
いただく。 15 無料



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 9 80% 80%

目標値に対する
実績

9 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 9 80% 80%

目標値に対する
実績

9 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 15 80% 80%

目標値に対する
実績

20 100% 100%

（ 集会室 ）
目標値の
達成率

133% 100% 100%

円 20 985 円 14 円

19,716 円 284 円

20

百合が原公園職員の説明を受け、それぞれ思い思
いの作品を仕上げました。20人いれば20通りの作
品になり、皆さんとても満足気に持ち帰りました。見
ているこちらも楽しかったです。

作って・見て・育て
て楽しむ苔テラリ

ウムの世界

目的

誰でも気軽に楽しめる自作のインテリア
苔テラリウム。土と苔に触れ、育てて、
観賞することで癒し効果を得ていただ
く。

12/8

地域住民の皆さん 1.3

内容

フタつきガラス瓶に土を敷き、その上に
ピンセットで3種類の苔を自分のイメージ
どおりに置いていく集中力の必要な地
道な作業。 15 1,000

円 9 3,388 円 (388) 円

30,500 円 (3,500) 円

9

午前の部が受付開始10分で定員になった為急遽増
講。株漬けでないので調味料を合わせていく工程
も、もみ込みも、コミュニケーションを取りながら楽し
くやられていました。

食べてきれいにな
る美腸キムチ講

座　（午後）

目的

化学調味料を使用せず、本場韓国のキ
ムチ用調味料を使用し、本当の意味で
の発酵と自分で漬ける方法を覚えてい
ただく。

12/1

地域住民の皆さん 1.0

内容

4分の１株の白菜を刻んで塩漬けしたも
の500ｇと（事前に）、各調味料を合わせ
てジップロックでもみ込む。講師実演の
じゃがいものナムル試食。 9 3,000

受付開始10分で定員になる超人気の講座。株漬け
でないので、調味料を合わせていく工程も、もみ込
みも、コミュニケーションを取りながら楽しくやられて
いました。

内容

4分の１株の白菜を刻んで塩漬けしたも
の500ｇと（事前に）、各調味料を合わせ
てジップロックでもみ込む。講師実演の
じゃがいものナムル試食。 9 3,000 円 9 3,388 円 (388)

1.0 30,500 円 (3,500) 円

9

円

募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

食べてきれいにな
る美腸キムチ講

座　（午前）

目的

化学調味料を使用せず、本場韓国のキ
ムチ用調味料を使用し、本当の意味で
の発酵と自分で漬ける方法を覚えてい
ただく。

12/1

地域住民の皆さん

講座等事業実施報告書（令和５年１２月）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　札幌市苗穂・本町地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績

8 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績

8 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率

100% 100% 100%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 30 80% 80%

目標値に対する
実績

29 100% 100%

（本町小学校グラウンド）
目標値の
達成率

97% 100% 100%

円 30 810 円 690 円

24,307 円 20,693 円

29

前日と当日朝の降雪でグラウンドは最高。小さな体
で奮闘する姿に感動。本町小の生徒が多くスムー
ズに運営出来ました。子ども達の順応力に驚かされ
る1日でした。

低学年スキー教
室

目的

3学期のスキー授業に向け、初心者や
苦手なお子さんを対象に親の手を借り
ず、まずは自分の力で履く・立つ・歩くを
経験してもらう。

1/13

地域住民の小１と小
２の児童 1.0

内容

小学1・2年生30名でスキー一式を自分
で持ち、靴を履き替え・歩き慣れ・板を
着けて歩き・しまうまでを一つの流れとし
て慣れてもらう。 30 1,500

円 8 2,500 円 500 円

10,000 円 2,000 円

8

4組のペアが講師指導の下、和気あいあいと楽しみ
ながら作業を重ね、大人の出番も少なく切り終えた
達成感に満ちた子ども達の笑顔が忘れられませ
ん。

親子で挑戦！自
由研究になる手
打ちうどん教室

（午後）

目的

冬休み中の小学生を対象に、普段食べ
ているうどんを自ら楽しみながら作って
もらう食育講座

1/11

地域住民の皆さん 1.0

内容

保護者と2人一組になり『混ぜる・こね
る・伸ばす・切る』の工程を全て体験した
後、4人前を持ち帰りいただく。

4組 3,000

4組のペアが講師指導の下、和気あいあいと楽しみ
ながら作業を重ね、大人の出番も少なく切り終えた
達成感に満ちた子ども達の笑顔が忘れられませ
ん。

内容

保護者と2人一組になり『混ぜる・こね
る・伸ばす・切る』の工程を全て体験した
後、4人前を持ち帰りいただく。

4組 3,000 円 8 2,500 円 500

1.0 10,000 円 2,000 円

8

円

募集
人数

１人あたり
参加費

応募者数
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

親子で挑戦！自
由研究になる手
打ちうどん教室

（午前）

目的

冬休み中の小学生を対象に、普段食べ
ているうどんを自ら楽しみながら作って
もらう食育講座

1/11

地域住民の皆さん

講座等事業実施報告書（令和６年１月）

事業名

（使用した室）
目的、内容等 開催日時

募集対象 応募倍率
指定管理者
の支出額

指定管理
者の収入

額 受講者
実数

達成された効果など



　合　　計 講座数 実施回数
募集
人員

応募倍率
受講者
実数

670,500 円 0.9 562,253 円 59,147 円

応募者数

1,146 円 592 961 円 101 円

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

合　　計

参加費
指定管理者
総支出額

指定管理
者

総収入額

<　備考　>

35 60 646 585
１人あたり

参加費



様式２－２

２　地域住民の交流等を目的とした事業について 札幌市苗穂・本町地区センター

（ 集会室全室 ） 77%

（ ホール ） 48%

（ 実習室・１階ロビー ） 83%

指定管理者
の収入額

高齢者を対象としたお茶の間サロン事
業の一つとして開催。地域の皆さんや
介護予防センターとのタイアップで参加
者を募り、一緒に楽しい時間を共有して
もらう。歌声サロン

目的

講座等事業実施報告書（令和５年度）

開催日時
対象

参加
見込数

達成された効果など
参加者
実数

指定管理者
の支出額
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

0 円 0

円

事業名

（使用した室）
目的、内容等

１人あたり
参加費

全9回

内容

地域住民の皆さん 81,000 円 23,500

270 500 円 388 112 円

マスク着用、検温・手指消毒・換気を継続し、今年
度は集会室全室にて開催することとした。冬期間
は中止していた為、待ってましたと参加者の楽し
そうな様子が印象的でした。

成果指標 来場者目標数の80％

270

216

209

円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

ちびっこひろば
目的

全18回

内容

保育園の保育士さんを中心におもちゃ
や遊び道具を使って育児を学んだり、保
護者のみなさん同士の交流や情報交換
の場を提供する。

０歳から就学前の子供と
保護者

アコーディオン奏者と共に、参加者は昭
和の歌謡曲・唱歌・童謡などを一緒に歌
う。

円

342

昨年度まで新型コロナウイルス感染拡大防止対
策のため中止でしたが、今年度は保育士の協力
を得て開催。久々の開催にも関わらず12名利用。
早速保育士に相談する方もおり開催意義を確信
しました。

成果指標 来場者目標数の80％

720

576円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

360組
（720名）

無　料 円 0 円 0

円 (318) 円

来場者目標数 40

目標数の80％ 32

目標値の達成率

7,322 円 (7,322) 円

親子10組
計13名

総計33名

当初親子20組計40名の募集でしたが、子ども13
名で開催。実習室とロビーに分かれて土ダンゴを
作り自分の区画に植えました。咲くまで水やり観
察自由。子ども達の自主性に期待します。

成果指標 来場者目標数の80％

318 円

地域で子育てしている方々の為に、安
全な遊び場の提供や育児専門家の相
談窓口を設けることにより、子育て支援
を図る。

たねダンゴで
種まきしよう

目的

タウンガーデナーの指導の元、親子で
土ダンゴを作り、センターの花壇に植え
てもらう。親子のコミュニケーション、自
然に親しみ、水やり等来館頻度を上げ
てもらうのが目的。

5/27

未就学児～小学生
と保護者

内容

肥料付きの土ダンゴ10～12個を作り、花
の種を数個付けて自分の区画に植え
る。名前プレートを差し、水やりと観察、
咲いたらみんなで花摘みするまでを体
験できる

親子20組
計40名

無　料



（ ホール ） 20%

（ ホール ） 77%

（ 集会室全室 ） 93%

（ ホール ） 100%

もしもの為の救命
救急（BLS）講習

（札幌東徳洲会病
院出張講座）

目的

サークル活動中に心肺停止になったら、
救急車が来るまで心肺蘇生やAEDを
使ってつなごう！を実際に経験していた
だく。

6/12

当地区センターを継続
利用のサークルの皆さ

ん
0 円

円 0

来場者目標数 80

目標数の80％ 64

目標値の達成率

円 0 円

午前午後
計16名

各媒体でのPRによりメディアにも取り上げられた
が、返納か更新か悩む方の集客に直接つながら
なかった。周知の仕方に工夫が必要だと反省。

成果指標 来場者目標数の80％

円 0 円

2023年交通安全
教室考えてみよう

返納と更新

目的

東警察署交通第一課協力の元、高齢者
に対し、免許返納のメリット・デメリットを
解説しながら今一度考えてもらう機会を
設ける

5/23

地域住民の皆さん 0

内容

運転適性ミニテストや危険予知運転体
験など交通安全教室の他、免許返納に
関する相談に乗ったり、手続きをしたり
する。

午前午後
計80名

無　料

0 円

円 0 円

10

胸骨圧迫の場所や力の入れ具合、押すスピー
ド、継続する時間などこんなに大変なのかと、でも
これで命が助かるのかと感心しながら参加されて
いました。

成果指標 来場者目標数の80％

内容
人形を使用し、胸骨圧迫・人工呼吸・
AED・胸骨圧迫を流れとして一人一人に
実演していただく。

13 無　料 円 0

来場者目標数 13

目標数の80％ 10

目標値の達成率

もしもの為の救命
救急（BLS）講習

（札幌東徳洲会病
院出張講座）

目的

サークル活動中に心肺停止になったら、
救急車が来るまで心肺蘇生やAEDを
使ってつなごう！を実際に経験していた
だく。

6/27

当地区センターを継続
利用のサークルの皆さ

ん
0 円 0 円

13

胸骨圧迫の場所や力の入れ具合、押すスピー
ド、継続する時間などこんなに大変なのかと、でも
これで命が助かるのかと感心しながら参加されて
いました。

成果指標 来場者目標数の80％

円 0 円内容
人形を使用し、胸骨圧迫・人工呼吸・
AED・胸骨圧迫を流れとして一人一人に
実演していただく。

14 無　料 円 0

来場者目標数 14

目標数の80％ 11

目標値の達成率

もしもの為の救命
救急（BLS）講習

（札幌東徳洲会病
院出張講座）

目的

サークル活動中に心肺停止になったら、
救急車が来るまで心肺蘇生やAEDを
使ってつなごう！を実際に経験していた
だく。

7/25

当地区センターを継続
利用のサークルの皆さ

ん
0

内容
人形を使用し、胸骨圧迫・人工呼吸・
AED・胸骨圧迫を流れとして一人一人に
実演していただく。

6 無　料

円

円 0 円

0 円

6

胸骨圧迫の場所や力の入れ具合、押すスピー
ド、継続する時間などこんなに大変なのかと、でも
これで命が助かるのかと感心しながら参加されて
いました。

成果指標 来場者目標数の80％

6

40 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率



（ ホール全面 ） 96%

（ ロビー・和室 ） 92%

（ ホール全面 ） 122%

講座数 実施回数
参加

見込数
参加者
実数

104,500 円 411,812 円 (307,312) 円

90 円 356 円 (266) 円

円 (465) 円

来場者目標数 250

目標数の80％ 200

目標値の達成率

内容
10/21/22　9団体による展示発表と
10/22 7団体による舞台発表 250 無料 円 465

(107,513) 円

231

展示は2日間で東栄中の学生にもご協力いただ
き、舞台は直前2日間のリハーサルを経ての本番
で、緊張しながら発表する姿は誇らしかったです。
通常より客席の多かった文化祭でした。

成果指標 来場者目標数の80％

目標数の80％ 104

目標値の達成率

第22回文化祭
目的

当地区センターのサークルの皆さんの1
年間の集大成発表の場の提供と地域の
皆様への存在周知。

10/21.22

地域住民の皆さん 107,513 円

円

125

演奏とダンスの融合、詐欺被害に合わない為の
寸劇も目が離せないパフォーマンスでした。北海
道警察音楽隊の集客率にただただ驚くだけでし
た。機会があればまたお呼びしたいと思いまし
た。

成果指標 来場者目標数の80％

(829) 円

来場者目標数 130

無料 円 829 円

103,681 円 (103,681)
ほのぼの
コンサート

目的

地域の住民に当地区センターの存在を
周知し、芸術や文化に触れてもらう。

10/21

内容
北海道警察音楽隊・カラーガード隊総勢
３４名による1時間のコンサート。 130

合　　計

参加費
指定管理者
総支出額

指定管理者
総収入額

<　備考　>

10 36 1,663 1,156
１人あたり

参加費
１人あたり

支出額
１人あたり

収入額

地域住民の皆さん

開館記念コン
サート

目的

地域の皆さまに広く地区センターの存在
を周知すると共に、生の音楽を身近に
感じて楽しんでもらうことを目的に、日頃
の感謝を込めて無料開催。

3/17

地域住民の皆さん 112,296

内容

当地区センターを長く利用いただいてい
る創立53周年の歴史ある『札幌吹奏楽
団』37名と指揮者菅原克弘氏による60
分のコンサート。

140 無料

円 (112,296) 円

円 657 円 (657) 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

171

初の日曜日開催。チケット配布も当日で終了する
人気ぶり。クラシック、ジブリ、懐かしの歌謡曲と
様々な年代に対応する曲目で大いに盛り上がり
ました。満足度の高いコンサートとなりました。

成果指標 来場者目標数の80％

140

112



様式２－３

３　施設開放事業について 札幌市苗穂・本町地区センター

1 午前 0

1 午後 2

9 夜間 29

（ ホール ） 11 31

10 午前 14

1 午後 2

16 夜間 115

（ ホール ） 27 131

15 午前 0

8 午後 147

（ ホール ） 23 147

卓球
目的

・スポーツを通じ、健康維持とスポーツ愛好
者の底辺拡大を図る。

今年度から開放が開始され、センターの中玄関にて実施可能日を掲示。HP
内にて実施可能なものを掲載して周知。開放実施は、現貸室状況からかな
り限られますが、可能な限り実施したいと思っております。現卓球サークル
の占領にならぬよう注意して見ております。

・地域の皆さんとのコミュニケーションを図り、
地域の活性化に繋げる。

内容 卓球の為のホールの無料開放

自由の日
目的

・スポーツを通じ、健康維持とスポーツ愛好
者の底辺拡大を図る。

今年度から開放が開始され、センターの中玄関にて実施可能日を掲示。HP
内にて実施可能なものを掲載して周知。開放実施は、現貸室状況からかな
り限られますが、可能な限り実施したいと思っております。文字通り『フリー』
の開放なので、種目を決めずに、半面はネットを張れるがもう反面はフリー
スペースとするなど、いくつかの約束事を設けています。

・地域の皆さんとのコミュニケーションを図り、
地域の活性化に繋げる。

内容 自由種目の為のホールの無料開放

バドミントン
目的

・スポーツを通じ、健康維持とスポーツ愛好
者の底辺拡大を図る。

今年度から開放が開始され、センターの中玄関にて実施可能日を掲示。HP
内にて実施可能なものを掲載して周知。開放実施は、現貸室状況からかな
り限られますが、可能な限り実施したいと思っております。貸室稼働率が上
がってきている為、物理的に開放実施数が少なくなりつつあります。

・地域の皆さんとのコミュニケーションを図り、
地域の活性化に繋げる。

内容 バドミントンの為のホールの無料開放

講座等事業実施報告書（令和５年度）

事業名

（使用した室）
目的、内容等

実施
総日数

総時間 利用者実数 達成された効果など



4 午前 27

9 午後 38

20 午前・午後 168

（ ホール ） 33 233

360 午前 255

360 午後 612

360 夜間 524

（ 自習コーナー ） 1080 1,391

自習コーナー
目的

・ロビーの一角を自習コーナーとして開放す
ることにより、地域の学力向上や活性化の支
援をする。
・若い世代へ地区センターの周知を促す。

新型コロナウイルスが５類に移行しても、感染拡大防止対策を継続しなが
ら、私語厳禁・マスク着用・資格取得やテスト勉強の為の利用を条件に、中
学生以上を対象に、９：００～２０：００まで開放。７月・８月は夏休みの課題の
為の利用が多く、１１月～３月は定期テスト、受験を控えた高校生・大学生の
利用が目立ち、平日夜間と土日は満席の時もありました。学生や資格取得
勉強の社会人からは 『開放は本当に有難い！』と嬉しいお言葉もいただき
ました。一度利用された方のリピートが多く、口コミも広がっており、開放意
義を感じております。

内容
・受験生や資格取得勉強者の自習の為にロ
ビーの一角を自習コーナーとして無料開放す
る。

親子の日

目的

・スポーツを通じ、健康維持とスポーツ愛好
者の底辺拡大を図る。
・地域の皆さんとのコミュニケーションを図り、
地域の活性化に繋げる。
・親子でスポーツを楽しみ、親子の対話と絆
を深める。

今年度から開放が開始され、センターの中玄関にて実施可能日を掲示。HP
内にて実施可能なものを掲載して周知。開放実施は、現貸室状況からかな
り限られますが、可能な限り実施したいと思っております。低年齢のお子さん
が多数利用される為、ネットは張れないなどいくつかの約束事を設けての開
放としています。特に天気の悪い日は、ご利用が多かったです。

内容

・親子でスポーツを楽しむ為に、バドミントン、
ミニ・ソフトバレー、卓球等のホールの無料開

放



苗穂・本町地区センター

単位：円

管理費 事業費 小計 自販機事業カラオケ事業 小計

指定管理費 30,165,355

利用料金収入 7,188,040

その他収入 134,284 18,000 152,284 909,235

収入計 134,284 18,000 152,284 38,262,630

人件費 20,506,802 20,506,802 0 20,506,802

委員報酬 160,000 160,000 0 160,000

旅費・交通費 950 950 0 950

光熱水費 5,020,234 5,020,234 0 5,020,234

通信費 283,013 283,013 0 283,013

租税公課 1,749,800 1,749,800 0 1,749,800

賃借料 285,757 285,757 0 285,757

修繕費 433,223 433,223 0 433,223

消耗品費 554,337 554,337 41,350 41,350 595,687

印刷製本費 221,648 221,648 0 221,648

事業費 412,985 412,985 0 412,985

諸謝金 520,207 520,207 0 520,207

委託費 5,439,170 5,439,170 0 5,439,170

支払手数料 22,330 22,330 0 22,330

支払報酬 195,800 195,800 0 195,800

会議費 37,973 37,973 0 37,973

交際費 18,948 18,948 0 18,948

図書費 300,041 300,041 0 300,041

負担金 27,300 27,300 0 27,300

雑費 140,703 140,703 0 140,703

減価償却費 617,077 617,077 0 617,077

行政財産目的外使用料 0 0 0 0

その他（　　） 0 0 0

支出計 0 36,948,298 36,948,298 0 41,350 41,350 36,989,648

収支 1,162,048 134,284 -23,350 110,934 1,272,982

利益還元 41,350 41,350

法人税等 354,400

当期純利益 877,232

決算額

210,474

※　それぞれの項欄について、必要に応じて小区分を設定しても構いません。　　　　
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。　　　
※　税込みで記載してください（以下、様式3-2から3-4まで同じ）。
※　様式3-2から3-4までにより内訳を記載してください。

管理に係る収支決算書(様式3-1　令和５年度)

自主事業

収
入

科目

756,951

7,188,040

30,165,355

指定管理業務

38,110,346

利
益
等

計

支
出

（参考） 内容
指定管理業務による利益還元 体育室他館内扇風機設置・AED更新・ホワイトボード

※　「自主事業による利益還元」の項には、協定書（仕様書・提案書）に記載されたいわゆる義務的な利益還元を
行ったものについて記載する。指定管理者の任意による指定管理業務からの利益還元については、支出の各科目
の決算額に含めた上で、（参考）指定管理業務による利益還元欄に再掲し、その概要を「内容欄」に記載してくださ



1.利用料金収入
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価)

利用回数 決算額 備考

午前 3,500 203 710,500 割増利用
午後 4,300 111 477,300 割増利用
夜間 5,200 37 192,400 割増利用
全日 10,400 0 0 割増利用
昼食 690 0 0 割増利用
夕食 690 0 0 割増利用
延長 1,040 1 1,040 割増利用
時間貸し 1,040 770 866,320 割増利用
計 1,122 2,247,560 割増利用
午前 9,200 29 266,800 割増利用
午後 11,500 46 540,500 割増利用
夜間 13,800 10 151,800 割増利用
全日 27,600 0 0 割増利用
昼食 1,840 2 3,680 割増利用
夕食 1,840 22 40,480 割増利用
延長 2,760 1 2,760 割増利用
時間貸し 2,760 296 816,960 割増利用
計 406 1,822,980 割増利用

1,528 4,070,540 割増利用
午前 700 1 700 割増利用
午後 850 1 850 割増利用
夜間 1,000 0 0 割増利用
全日 2,000 0 0 割増利用
昼食 130 0 0 割増利用
夕食 130 0 0 割増利用
延長 200 0 0 割増利用
時間貸し 200 0 0 割増利用
計 2 1,550 割増利用
午前 700 0 0 割増利用
午後 850 0 0 割増利用
夜間 1,000 0 0 割増利用
全日 2,000 0 0 割増利用
昼食 130 0 0 割増利用
夕食 130 0 0 割増利用
延長 200 0 0 割増利用
時間貸し 200 0 0 割増利用
計 0 0 割増利用
午前 1,000 186 235,000 割増利用
午後 1,200 271 466,800 割増利用
夜間 1,500 147 285,000 割増利用
全日 3,000 0 0 割増利用
昼食 200 0 0 割増利用
夕食 200 49 19,800 割増利用
延長 300 5 1,500 割増利用
時間貸し 300 249 82,200 割増利用

計 911 1,090,300 割増利用

913 1,091,850
5,162,390

※　続き部屋の場合は、分けて貸した場合、分けずに貸した場合の両方の区分を設けて記載してください。

収支決算書の内訳（収入）（様式３-２）

体育室
（半面）

体育室
（全面）

総計

体育室計

和室
（Ａ）

和室
（Ｂ）

和室計

和室
（全室）



区分 単位 利用料金 利用回数 決算額 備考
午前 1,000 56 56,000 割増利用
午後 1,200 12 14,400 割増利用
夜間 1,500 2 3,000 割増利用
全日 3,000 1 3,000 割増利用
昼食 200 0 0 割増利用
夕食 200 0 0 割増利用
延長 300 0 0 割増利用
時間貸し 300 7 2,100 割増利用
計 78 78,500 割増利用
午前 1,000 142 142,000 割増利用
午後 1,200 146 175,200 割増利用
夜間 1,500 66 99,000 割増利用
全日 3,000 1 3,000 割増利用
昼食 200 0 0 割増利用
夕食 200 5 1,000 割増利用
延長 300 10 3,000 割増利用
時間貸し 300 128 38,400 割増利用
計 498 461,600 割増利用
午前 2,000 81 162,000 割増利用
午後 2,400 87 208,800 割増利用
夜間 3,000 92 387,000 割増利用
全日 6,000 8 48,000 割増利用
昼食 400 2 800 割増利用
夕食 400 0 0 割増利用
延長 600 0 0 割増利用
時間貸し 600 4 2,400 割増利用
計 274 809,000 割増利用

850 1,349,100 割増利用
午前 1,000 157 166,000 割増利用
午後 1,200 131 223,200 割増利用
夜間 1,500 88 189,000 割増利用
全日 3,000 17 51,000 割増利用
昼食 200 17 3,400 割増利用
夕食 200 2 400 割増利用
延長 300 15 6,900 割増利用
時間貸し 300 62 29,700 割増利用
計 489 669,600 割増利用

3,780 7,181,090 割増利用
注)

実習室

総計
1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

集会室
（Ａ）

集会室
（Ｂ）

集会室
（全室）

集会室計



1-2.利用料金収入（キャンセル分）

区分 単位 利用料金 利用回数 決算額 備考
午前 1 4600 9/3札幌吹奏楽団

午後
夜間
全日
昼食
夕食
延長
時間貸し
計
午前 1 1750 3/24佐々木様
午後
夜間
全日
昼食
夕食
延長
時間貸し
計
午前
午後 1 600 12/6すずらん
夜間
全日
昼食
夕食
延長
時間貸し
計

午前

午後
夜間
全日
昼食
夕食
延長
時間貸し
計
午前
午後
夜間
全日
昼食
夕食
延長
時間貸し
計

6950
注)

集会室B

○○室

○○室

総計

ホール
全面

ホール
半面

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。
3　続き部屋の場合は、分けて貸した場合、分けずに貸した場合の両方の区分を記載してください。



3.その他の収入
単位：円

項目 決算額 摘要

735,000 区民講座　　630・地域交流事業　105

21,500

451 受取利息・電話貸出料

756,951

134,284 自販機2社

18,000

152,284

909,235

事業名

指定管理
業務

講座事業

コピー機収入

雑収入

指定管理業務収入計

合計

※　項目毎に、事業単位で記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。
※　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受けた場合には、「摘要」欄に補助金
の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

自主事業

自販機販売収入

カラオケ収入

自主事業収入計



1　指定管理業務 単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

館長 契約社員 1 193000

副館長　1 契約社員 1 163000

副館長　2 契約社員 1 163000

一般職員 契約社員 1 158000

図書職員 契約社員 1 158000

事務担当 パート職員 1 958

図書担当 パート職員 1 958
平日・夜間・
祝日担当 パート職員 5 3,902,535 23,490 958

計 12 18,354,149 0 0 0 179,047 0 1,973,606 0
最低時給額 958

※
※

※
※
※

※　最低時給額欄（太枠）には記入した全ての時給額のうち最も低い時給額を記入してください。
※

収支決算書の内訳（支出・人件費）（様式3-3）

配置部署 職種 雇用形態 配置人数
給料手当 臨時雇賃金 福利厚生費 法定福利費 月給

（最低
単位：円）

時給
（最低
単位：円）

備考

苗穂・本町地
区センター

　給与が月給払いの場合についても、時給換算額を必ず入力してください。

　行が足りない場合は、適宜追加してください。
　「雇用形態」欄は、以下の基準により区分した形態を記載してください。
　・正規職員：雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記以外の職員（他団体から出向・派遣等されている職員等）。なお、雇用形態による判別が困難である場合には「その他」に分類してください。

　管理費・事業費双方に該当する場合には、業務の従事割合に応じて按分した額をそれぞれに記載してください。
　配置部署において指定管理業務を担当している場合、「備考」欄に当該事業名を記載してください。

　時給（最低）欄には、当該行で記載された職員の１時間当たりの給与（賃金）のうち、最低の額を記載してください。
　１時間あたりの賃金は、厚生労働省が示す「最低賃金額以上かどうかを確認する方法」に基づき算出された１時間あたりの賃金とします。



2　自主事業 単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

計 0 0 0 0 0 0 0 0 0
最低時給額

※
※

※
※
※

※　最低時給額欄（太枠）には記入した全ての時給額のうち最も低い時給額を記入してください。
※

　配置部署において指定管理業務を担当している場合、「備考」欄に当該事業名を記載してください。

　給与が月給払いの場合についても、時給換算額を必ず入力してください。

時給
（最低
単位：円）

備考

　行が足りない場合は、適宜追加してください。
　「雇用形態」欄は、以下の基準により区分した形態を記載してください。
　・正規職員：雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記以外の職員（他団体から出向・派遣等されている職員等）。なお、雇用形態による判別が困難である場合には「その他」に分類してください。

　時給（最低）欄には、当該行で記載された職員の１時間当たりの給与（賃金）のうち、最低の額を記載してください。
　１時間あたりの賃金は、厚生労働省が示す「最低賃金額以上かどうかを確認する方法」に基づき算出された１時間あたりの賃金とします。

臨時雇賃金 福利厚生費 法定福利費 月給
（最低
単位：円）

　管理費・事業費双方に該当する場合には、業務の従事割合に応じて按分した額をそれぞれに記載してください。

配置部署
給料手当

職種 雇用形態 配置人数



単位：円

管理費 事業費

委員報酬 160,000 運営委員16名

旅費・交通費 950 タクシー代

光熱水費 5,020,234 電気代2，078・ガス2,664・水道277

通信費 283,013 電話/FAX193・郵送料20・NHK14・サーバー56

租税公課 1,749,800 印紙11・消費税1,738

賃借料 285,757 コピー機使用料　155・エプソンプリンタ130

修繕費 433,223
ホールワイヤークリップ　109・マグネットシート41・ホール
物品庫入口段差修理55・集会室カーペットクリーニング
64・網戸修理28・卓球台修理33・その他103

消耗品費 554,337 事務消耗品費175・サニタリ21・扇風機ほか337・感染21

印刷製本費 221,648
センターだより印刷23・横断幕24・利用承認申込書165・
その他9

事業費 412,985
文化祭104・子ども行事48・教材111・その他消耗品23・各
種コンサート　126

諸謝金 520,207 講座講師謝礼金

委託費 5,439,170
機械警備290・空調141・電気工作物158・ボイラー92・除
排雪770・芝生880・エレベーター502・自動ドア141・消防
99・舞台保全78・清掃2,244建築基準点検44

支払手数料 22,330 委託費ほか振込手薄料

支払報酬 195,800 税理士報酬

会議費 37,973 総会昼食35・協議会他」3

交際費 18,948 地区町内会お祭り寄贈酒ほか

図書費 300,041 閲覧用新聞3紙148・閲覧用雑誌139・その他13

負担金 27,300 新年交礼会会費ほか

雑費 140,703
プリペイドごみ袋51・階段マット9・花壇整備18・季節装飾
14・来客用お茶他消耗品48

減価償却費 617,077 当期償却分

行政財産目的外使用料 0 自販機設置使用料は設置業者負担のためセンターの支出無

その他（　　）

計 0 16,280,546

※　「摘要」欄には支出額の概略を記載してください。

決算額 摘　　　　　要
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：千円

収支決算書の内訳（支出・物件費）（様式３－４）

科目

1　指定管理業務

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

光熱水費

通信運搬費

租税公課

広告宣伝費

保険料

賃借料

修繕費 41,350
カラオケマイク　11
ミュージックカートリッジ　30

消耗品費

備品費

印刷製本費

諸謝金

委託費

支払手数料

行政財産目的外使用料 0

その他（　　）

計 0 41,350

※　「摘要」欄には支出額の概略を記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。

科目
決算額

摘要

2　自主事業


