
東区における事業・取組の一例

ひがしくウェルネスプロジェクト
・誰もが健康で生き生きと過ごせるまちづくりを推進

令和７年度『声かけあい、支えあう、ひがし区民協議会』について

健康体操 環境美化活動
ウォーキング 食育活動 など

自主防災訓練
交通安全街頭啓発 など

１ 重点テーマについて

２ 交流会について

【日時】令和７年11月下旬（予定） 【場所】東区民センター２階大ホール

第１部 発表（プレゼンテーション）

重点テーマに関する各団体の取組発表など

第２部 交流（ネットワーキング）

重点テーマに関する各団体の取組を
パネル出展で紹介

チラシ配布や名刺交換などをしながら、
自由に他団体と交流

発表とパネル出展を実施していただける団体を募集します。詳細は後日、各団体の代表者様へお知らせします。

重点テーマ①：地域安全
～日常の安全が保たれた快適な住みよいまちであるために～

重点テーマ②：ウェルネス
～誰もが幸せを感じながら生活でき、健やかであるために～

• 令和６年度の重点テーマ「地域防災」については、「防災」のみならず、日常の安全に不可欠な
「交通安全」や「防犯」などの活動も含まれるよう、「地域安全」に変更する。

• もう一つの重点テーマ「ウェルネス（健康）」は、身体的な健康に限定することなく、「環境」
への対策など、健やかに生活するための様々な活動を含めた「ウェルネス」として再定義する。

令和７年度の重点テーマ

「地域安全」「ウェルネス」

各団体独自の事業・取組

団体間での取組事例の共有や連携により
さらなるレベルアップへ

東区における事業・取組の一例

東区安全安心なまち推進事業
・東区の特色を生かした安心安全なまちづくりを推進

交通安全街頭啓発 特別強化パトロール サッカー体験会 ひがしく
健康・スポーツまつり

ウォーキングイベント

各団体独自の事業・取組

団体間での取組事例の共有や連携により
さらなるレベルアップへ

まちづくり活動実践団体・協力団体

実施主体 実施主体

協働で実施協働で実施

東区防災訓練


