
東区における事業・取組

ひがしくウェルネスプロジェクト
・誰もが健康で生き生きと過ごせるまちづくりを推進

サッカー教室
ひがしく

健康・スポーツまつり ウォーキングイベント

令和６年度『声かけあい、支えあう、ひがし区民協議会』について

各団体独自の事業・取組

健康体操 パークゴルフ
ウォーキング 食育活動 など

各団体独自の事業・取組

自主防災訓練
独自の研修会 など

東区における事業・取組

東区安全安心なまち推進事業
・札幌市地域防災計画に基づく防災対策を推進

東区防災訓練各地区防災訓練・研修会 小学生向け防災授業

１ 重点テーマについて

２ 交流会について

【日時】令和６年12月４日（水）14時から（予定）
【場所】東区民センター２階大ホール

第１部 発表（プレゼンテーション）

重点テーマに関する各団体の取組発表など

第２部 交流（ネットワーキング）

重点テーマに関する各団体の取組を
パネル出展で紹介

チラシ配布や名刺交換などをしながら、
自由に他団体と交流

発表とパネル出展を実施していただける団体を募集します。詳細は後日、各団体の代表者様へお知らせします。

➢より交流が進むように、実際の団体間の連携事例を紹介するなどして、出席者に連携の具体的なイメージを持ってもらう
➢交流のきっかけ作りとして、発表やパネル出展を行わない団体についても、活動内容を出席者へ紹介する場を設ける

まちづくり活動実践団体・協力団体

協働で実施協働で実施

実施主体実施主体

重点テーマ①：地域防災
～地域の防災力を高めるため皆で連携・協力し合う防災協働社会の構築～

重点テーマ②：ウェルネス（健康）※

～誰もが生涯健康で、学び、自分らしく活躍できる社会の実現～
※第２次札幌市まちづくり戦略ビジョンにおけるまちづくりの重要概念の一つ

「地域防災」「ウェルネス（健康）」は、関係する団体も多く、これらを重点テーマとして
開催した令和５年度の交流会は、多くの出席者から今後の活動に役立つとの評価を受けており、
実際に団体間の連携も生まれ始めている。

令和６年度も重点テーマを設定

「地域防災」「ウェルネス（健康）」を継続

団体間での取組事例の共有や連携により
さらなるレベルアップへ

団体間での取組事例の共有や連携により
さらなるレベルアップへ


