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熱中症対策と災害時の栄養補給

■「熱中症対策アンバサダー」取得で適切な熱中症を

■災害時の栄養補給について

当講座では、正しい熱中症対策・普及活動に必要な専門的な知識を学んで

いただくことができ、修了された方は「熱中症対策アンバサダー」として認定さ
れます。

■オンデマンドでいつでも受講可能
■所要時間：2時間（目安）
■受講料：無料
■説明会用資料・認定証の提供

【災害時の栄養補給】

エネルギーだけでなく、
ビタミン・タンパク質も含め、

バランスよく摂取する
ことが大切です。


