
「サツドラ・サツドラ薬局と
地域のコネクティッド」

～サツドラの資源を活用した健康づくり～

1.サツドラの有資格者を使った健康セミナーや相談会を開催

してみませんか？

①薬剤師…薬を中心とした健康についての講演会や相談が

できます

＜例＞

・「湿布薬の違い～温湿布と冷湿布、

そもそも何が違うの？～」

・「目薬って何滴おとせばいいの？

効果的な使い方」

・「便秘～対策と薬の役割」

・「眠剤、飲みすぎてませんか？」

・「痛み止めの効果的な使い方」

・その他

②管理栄養士…栄養や生活全般に関する講演会や相談ができます

・「生活習慣病の食事について」

・「食事バランスについて」

・「食事と運動について」

・「地域を支えるサツドラ～管理栄養士と薬剤師の連携」

・「高齢者の食支援」

・その他
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「サツドラ・サツドラ薬局と
地域のコネクティッド」

～サツドラの資源を活用した健康づくり～

3.「サツドラ公式アプリ」を使って、周囲の人たちと

ウォーキングによる健康な地域づくりを呼びかけてみせんか？

「歩く＝ポイント」

貯まったポイントは

日常のお買い物で

ご利用できます！

2.健康測定機器を使って、ご自身の健康状態を把握しませんか？
～方法～
①健康セミナーや相談会を開催し、
そこに持ち込み測定会を開催する

②サツドラ北８条店に行く
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