
開催日 行事名 地 区 開催場所 実施内容

７月９日（土）
札幌元町

防災マルシェ
元町まちづくり連合会 元町交流広場

元町の未来へつなぐプロジェクト主催の防災体験
ブース等

８月９日（火）
防火・
防災訓練

栄西連合町内会 北３９条アカシヤ公園消火訓練、担架搬送訓練、応急手当訓練

８月30日（水） 東区防災訓練 北栄連合町内会 明園中学校
避難場所開設、応急手当、給食・給水、シェイクア
ウト等

10月1日（土） 防災訓練 丘珠連合町内会 丘珠ふれあいセンターＨＵＧ

10月１日（土） 防災訓練 元町まちづくり連合会 元町会館 連合会災害対策本部シミュレーション訓練

10月２日（日） 防災訓練 栄東連合町内会 栄町小 避難所開設訓練

11月12日（土）
防災フェスタ
伏古本町2022

伏古本町連合町内会 伏古記念会館
風水害２４、避難所備品組立て、パネル展、NHK
ブース

11月13日（日） 防災研修会 札苗地区自治連絡協議会 札苗緑小 水害対策（講演、避難所運営訓練、水防工法訓練）

１月12日（木） 防災研修会 栄西連合町内会 栄西小
冬季の避難対策（講演、避難所見学、避難所備品体
験）

令和４・５年度各地区の防災訓練・研修会等の取組み

避難所開設訓練(栄東) 災対本部シミュレーション訓練(元町)

水防工法訓練(札苗) 東区防災訓練(北栄)

東区防災訓練(北栄) 風水害24(伏古本町)

避難所開設訓練(栄東) 防災お泊り会(元町)

防災お泊り会(元町) 東区防災訓練 消防Vtuber防災授業

東区防災訓練(苗穂) 東区防災訓練(苗穂)

令和４年度 令和５年度

開催日 行事名 地 区 開催場所 実施内容

６月11日（日）
地震災害対応
合同避難訓練

北栄連合町内会 明園中学校 避難訓練、防災講話

6月25日（日） 防災訓練 栄東連合町内会 栄小学校 避難所開設訓練

７月29日（土） 夏のふれあい祭り 元町まちづくり連合会 もっちー広場
元町の未来へつなぐプロジェクト企画による防災啓発
ブース

８月22日（火） 防災訓練 栄西連合町内会 北39条アカシヤ公園 自主防災資機材取扱訓練、消火訓練

９月５日（火） 東区防災訓練 苗穂連合町内会 苗穂小学校
避難場所開設、応急手当、給食・給水、シェイクアウト、
消防VtuberLIVE防災授業

９月15日（金） 防災研修会 鉄東地区連絡協議会 鉄東会館 鉄東地区安心安全なまち連絡協議会研修会

10月１日（日）
自主防災組織
合同訓練

（第四分区）
栄東連合町内会 道営栄町団地集会所 自主防災資機材取扱訓練、消火訓練、応急手当訓練

10月14日（土） 防災お泊り会 元町まちづくり連合会 元町南児童会館
市民防災センター見学、パッククッキング、防災講話、
マイタイムライン作成、宿泊体験、非常食体験

11月23日（木）
防災フェスタ
伏古本町202３

伏古本町連合町内会 伏古地区センター
風水害２４、避難所備品組立体験、災害パネル展、備蓄
物資展示

11月25日（土） 防災訓練 元町まちづくり連合会 元町会館 連合会指揮本部訓練

12月２日（水） 防災研修会 札苗地区自治連絡協議会 札苗北小 HUG、避難所運営訓練、応急手当訓練



令和５年度活用実績

〇 突然の停電時の電源として（3件）

〇 夏祭り、盆踊り、運動会（12件）

投光器、扇風機、エアコンプレッサー、モニター、健
康器具、ラジカセ、予備電源など

〇 交通安全運動街頭啓発のスピーカー

配線が不要で便利！

公園には外部電源が
ないから助かる！

●利用者の声

夏祭り 運動会健康診断

啓発要素を細分化

人 を中心にした働きかけ

（休日を含め人が集まるところで実施）

事業 を中心にした働きかけ

（平日に人を集めて実施・今年度も継続）

街頭啓発 防災訓練

○ 人が集まる場所・時間から逆算、啓発対象の興味を引く内容の啓発を拡充

○ 新規イベントの開催は経営資源・集客力・継続性の面からハードルが高い

→ 「既存事業と組み合わせた」 持続性のある楽しい啓発を模索

○ 地域安全担当（２名）、町内会役員以外の担い手が不足

→ 地域住民、民間企業、学生、子どもを担い手として活用、育成したい

町内会活動など
現役世代（20～50代）
子育て世代（30代）
小学生・中学生・高校生

ポータブル電源を区内全まちづくりセンターに配備

地域の夏祭りでの防災啓発

〇高校生ボランティア
と連携して同世代か
ら防災啓発も
→ 担い手の育成
→ 持続可能な地域防
災力の維持・向上

乳幼児健診、子育てサロン、
親子教室での防災啓発

〇乳幼児健診や、子育
てサロンなどのついで
なら参加しやすい

〇大人だけではなく乳
幼児向けの備蓄も必要

ひがしく健康・スポーツ祭りでBOSAIスポーツ

〇 BOSAIスポーツ＝防災訓練の要素を楽しみながらスポーツ（運動会）として実施
〇 開成中等教育学校ボランティア局の生徒さんが運営側で参加
〇 東消防署・東消防団の皆さん、東区役所の若手職員も参加
〇 町内会の運動会の種目としていかがでしょうか？

〇 地域拠点における防災機能強化
〇 備えない防災（フェーズフリー）

災害や防災訓練に限らず屋外イベント
などで電源として日頃から活用

町内会単位、個人単位でも電気の備蓄に取
組むきっかけに

発電機より手軽！エコ！

来年は盆踊りの櫓に
使おうかな！

東区プラスワン啓発

ポータブル電源活用事例

〇 普段からパソコン・電話・FAXのUPSとして使用


