
令和６年12月４日（水）
東区栄西連合町内会 会長 向山 俊男

交流を通じて、
楽しみながら取り組む
栄西地区の健康づくり
～ 栄西連合町内会・栄西地区福祉のまち推進センター ～

栄西地区福祉のまち推進センター 運営委員長 上野 百貴子



栄西地区概要

南側

北側

地域活動拠点（栄西地区会館）
※小学校と併設

栄西地区の中心を走る
丘珠空港通



老年人口
（６５歳以上の割合）総人口

6,025人
（26.4％）22,785人栄西地区

70,660人
（27.2%）260,193人東 区

559,122人
（28.6%）1,953,592人札幌市

栄西地区概要



栄 西
連合町内会

会 長 ： 向山 俊男
福祉部長 ： 上野 百貴子

概 要：
・33の単位町内会で構成。

設置し、見守り活動、福祉マップの更新を実施
・福祉推進委員会を全ての単位町内会に

・サロンや交流の場を通して、見守り活動
（間接的な安否確認）



概 要：

栄西地区
社会福祉協議会

会 長 ： 向山 俊男
運営委員長 ： 上野 百貴子

・地区民児協、青少年育成委員会、日赤、
老人クラブ等の関係団体の代表が参加し、

・「健康づくりのつどい」や「おしゃべり広場」など
地域住民がふれあい、交流する場の提供

事業の推進に連携・協力



連合町内会、福祉のまち推進
センター及び関係団体が
連携・協力し、交流を通じて、
地域住民の健康づくりを推進

実施体制



取組① 地域住民の
ふれあい交流事業



健康づくりのつどい
～みんなで歩こう会～

みんなで楽しく、元気にウオーキング



健康づくりのつどい
～ 講 話 ～

一度の大切な人生
健康を維持して、いつまでも元気に



気軽に集まり、おしゃべりや
軽い運動を楽しむ

いきいきサロン
～地域住民同士の交流～



取組② 子どもから高齢者までの
幅広い世代の交流事業



三世代交流のつどい
～栄西ふれあいまつり～

児童会館の子どもたちが司会進行



おしゃべり広場
～子どもたちとの交流～

保育園の園児との交流

栄西小児童との交流



まとめ



まとめ
心と身体の健康は
笑顔あふれる
交流の場から



ご清聴ありがとう
ございました

東区栄西連合町内会
栄西地区社会福祉協議会・福祉のまち推進センター


