
福祉のまち推進センター事業

ひとり暮らしの高齢者の方で、日頃外出する
機会の少ない方を中心として、毎年敬老の日
前後には「ふれあい朝食会」を、春と秋には
「いきいき健康教室」を開催し、健康のお話や
健康相談、茶話会を行っています。

2013 年には一人暮らし以外の方にも気軽に
参加できる「いきいきサロン」を始めました。
園芸や軽い体操、歌や落語など毎回100人前
後の参加者で大賑わいです。

地域住民交流・健康づくり事業

地域住民の交流を図る

「歩き・遊び自然と親しむ運動」や、

異学年や他校の子どもたちと交流を図る

「ふれあい事業」などを実施しています。

 

このような行事には日々の見守り活動を行って

いる福祉協力員約200名が地域の高齢者に声を

かけ、ボランティアスタッフとして協力いただ

いてます。

このほかにも、地域内では「介護予防講演会」

「小学生と高齢者とのふれあいの会」や福祉協力
員を対象とした研修会などを開催しています。


