
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 12 月 10 日（日）、青少年育

成委員会の企画による「子どもた

ちの忘年会」が栄 42 条会館で開催

されました。 

一昨年から開催されている子ど

もたちの忘年会は昨年が 2 回目の

開催となりました。栄北小学校と

栄西小学校の子どもたちが総勢81

名と、とてもたくさん集まってく

れました。中には、一昨年参加し

て、とても楽しかったから、また

参加してくれたという子もいたよ

うです。 

当日は栄西地区青少年育成委員

会の福田会長のあいさつの後、メ

インイベントでもあるケーキ作り

からスタートしました。 

参加者 81 名を９つの班に分け、

班の中で協力しながら、各自、オ

リジナルのケーキを作りました。

ホットケーキにクリームを塗っ

て、チョコチップやグミで飾りつ

けをするのですが、豪快に作る子、

細部にこだわる子、その子その子

の性格がよく表れているのが見て

取れました。 

その後、各自、自分が作ったケ

ーキと昼食をいただきました。一

生懸命に作ったケーキの味は格別

だったようです。 

昼食後は、いろいろなゲームを

して楽しみました。風船割りやじ

ゃんけん大会など、ものすごく盛

り上がりました。その他、クイズ大会や即興のカラオケコーナーなど、楽しい時間を過ごしまし

た。 

どのコーナーでも驚くほどの盛り上がりが見られ、子どもたちの持つ圧倒的なパワーに、当日

参加した青少年育成委員 18 名もやや圧倒されていました。 

最後に、ケーキ作りの際に撮った記念写真をもらって、お開きとなりましたが、会場を後にす

る時の子どもたちの楽しそうな笑顔が、とても印象的でした。 
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栄西地区では、平成 30 年２月 15

日をもって、交通事故死ゼロ日数

が 5,000 日を達成しました。 

平成16年６月９日より実に約１

３年８カ月間、交通事故による死

者が発生しておりません。この記

録は、現在、東区の各地区中で最

も長い記録となっています。 

交通事故による死傷者は、ほぼ

毎日何処かで発生しており、その

事故原因も様々です。 

地域の交通安全運動という視点

で考えますと、どんなに地域の

人々が一生懸命に啓発活動しても、

地域内の幹線道路を単に車両が通

過する際に安全運転義務違反(スピードオーバー等)が

原因で重大事故を引き起こすことを完全に食いとめる

ことは現実的には困難です。 

しかしながら、地域の交通安全活動などを通して、子

ども達やお年寄り、地域の住民が交通ルールの遵守やマ

ナーの向上を心がければ、通過車両が無謀な運転をして

いたとしても、その危険を回避することができるのでは

と考えています。 

そのため、これまでも地道な啓発・周知活動などを通

し、地域の皆さんに交通ルールの遵守やマナー向上を継

続して訴え、地域から痛ましい交通事故の発生を撲滅するため努めてきました。この度、5,000

日達成という記録は、その活動の賜物であったと考えています。 

今後もこれまでと同様に啓発活動を続け、交通事故が少しでも減少するように努めて参ります。 

特に、これからの季節は道路から氷雪がなくなり、車のスピードも上がってきます。 

また、小学校では交通ルールに未熟な新１年生も一人で外出して歩くようになります。 

交通事故死全国ワースト 1の過去を教訓に、地域から交通事故死の根絶を図るため、地域町内

会、学校、各ご家庭などが連携し、交通ルールの遵守やマナーの向上に向けた啓発活動を推進し

て行きましょう。 

なお、１枚目の写真は、２月

16 日（金）午前に東区役所にて

行われた 5,000 日達成の表彰式

の記念写真。 

２枚目の写真は、栄西まちづ

くりセンターの玄関前に設置

されているプレートです。 

３枚目の写真は、昨年 11 月

13 日（月）に交通安全運動推進

委員会が開催した研修会の模

様です。 

交通安全 
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栄西地区では、栄西地区福祉のま

ち推進センターが活動の中心となり、

様々な福祉関連の事業が展開されて

います。 

昨年の秋以降に行われた事業をい

くつか紹介いたします。 

11 月 21 日（火）に行われた「健

康づくりの集い」では、地域のかか

りつけ医でもある「みきファミリー

クリニック」の三木院長から、認知

症についての講演をいただきました。

認知症のお年寄りを地域がいかに支

えてゆくか、とても考えさせられる

お話でした。さらに、東区役所保健

福祉部の後藤保健師からは、生活習

慣病についてのお話をいただきまし

た。 

12 月５日（火）には今年度、第３

回目のいきいきサロンが開催されま

した。今回は「うたごえ便よりみち」

の石澤佳子氏をお招きし、アコーデ

ィオンの演奏に合わせ、参加者みん

なで歌を歌いました。普段、カラオ

ケでもないかぎり、このように大き

な声で歌を歌うことはないので、参

加者はみなさんすっきりしたのでは

ないでしょうか。 

年が明けて、１月 23 日（火）には、

介護予防講演会が行われました。昨

今、歯周病などといった口腔関係の

トラブルが生活習慣病など体全体の

病気に深い関係があるのではないか、

と言われているので、今回は札幌

市保健所の歯科衛生士 工藤紀子

氏、金山優子氏をお招きし、歯の

健康についての講演をいただきました。 

さらに、２月 20 日（火）の健康づくりの集いでは、健康づくり中央センターの加藤理学療法

士から、自宅でもできる簡単な運動について、参加者が自ら体を動かしながらお話をうかがいま

した。さらに、東区役所の武藤管理栄養士からは、栄養を考えた食事についてのお話をいただき

ました。 

なお、栄西地区の福祉関連のイベントでは、タッピー体操、ソーラン体操が恒例となっており、

イベントの最後にみんなで体を動かして、健康増進に努めています。 

栄西地区では、30 年度も概ね１か月に１回程度の割合で、各種の福祉事業を行う予定ですの

で、これまで参加したことのない方も、奮ってご参加ください。 

福祉事業 

介護予防講演会 



 

 

 

 

 

栄西地区では年に数回、防災訓練

などといった防火・防災対策の事業

を行っています。昨年、11 月 18 日

（日）には、栄北小学校で避難所開

設訓練を実施いたしました。 

この避難所開設訓練とは、実際の

災害時に避難所となるであろう学

校の体育館において、普段は実感す

ることのない災害時の避難所につ

いて、体験を通して学ぶことを目的

としています。 

当日は東区役所や札幌市防災協

会の職員からの説明に加え、避難所

受付のシミュレーションや段ボールを用いての実際の生活スペース体験などを行いました。さら

に、校内に備蓄されている防災グッズの見学などもあり、盛りだくさんの内容でした。 

災害は日本中、どこで発生しても不思議ではなく、何の予告もないまま突然発生します。万一

の際にその被害を少しでも軽減するためには地域の連携・協力が不可欠です。一人ひとりが防災

の意識を持つとともに、いざという時に地域でスムーズに協力できるような関係を普段から作り

ましょう。 

 
 

 

 

 

栄西地区では２つの子育てサロンが活動を行っています。栄西児童会館で行われている「ぬく

もり」、北 36 条会館と栄西小学校で行われている「タンポポ・キッズの会」の２つです。就学前

の小さなお子様をお持ちのお母さん、お父さん、是非、ご参加ください。 

また、ボランティアも随時、募集していますので、ご興味のある方は下記までご連絡ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぬくもり 
会場 栄西児童会館（北 46 東 5） 

毎月第１・３・５木曜日 

９：３０～１２：００ 

（祝日の場合はお休みです） 

問い合わせ 751-4864（小関） 

予定表（７月まで） 

4/5 名札を作ろう 

4/19 こいのぼり 

5/17 小麦粉ねんど 

5/31 作って遊ぼう 

6/7 日本の文化を知ろう 

6/21 保健師 相談・講演 

7/5 夏を飾ろう 

7/19 水遊び・シャボン玉 

 

タンポポ・キッズの会 
北３６条会館（北 36東 5）（毎月第２月曜日） 

栄西小学校（北 39 東 4）（毎月第４月曜日） 

９：３０～１１：３０ 

（祝日の場合は、翌日の火曜日） 

問い合わせ 722-6207（五十鈴） 

予定表（７月まで） 

4/9 スキンシップ遊び 

4/23 こどもの日折り紙・かぶと・こいのぼり 

5/14 小麦粉粘土・保健師さん健康相談 

5/28 エプロンシアター 

6/11 歯磨き指導・歯科衛生士さんが来ます！ 

6/25 パネルシアター 

7/9 水遊びグッズを作ろう 

7/23 シャボン玉あそび（水遊び） 

 

子育てサロン 

防災活動 


