
脳年齢測定 

簡単な質問に回答するだけですが、これでも痴呆の早期発見には効

果があります。 

片足立ち測定は、みなさん結構

長い時間立ってられました 

血管年齢測定 

かなり年齢差があったようで、 

一喜一憂してました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 16 日、昨年度からスタートした「いきいき

サロン」が 140 名の方々が参加され開催されま

した。 

今年も、うたごえ便”よりみち”の石澤さんのアコ

ーディオンに合わせて、懐かしい曲や替え歌で楽

しんだあと、昼食の「おにぎり弁当」をみんなで

食べて、笑顔の時間を過ごしました。 

８月１日に栄 42 条会館で開催されました。 

今回は、いろいろな測定機器を体験できるコーナー

や、健康相談コーナーを回り、最後は食生活改善委員

さん達が作った鬼まんじゅうの試食と提携企業から

のお土産もありました。 

測定結果に一喜一憂? 

鬼まんじゅうのレシピは、来月の「号外」で回覧予定

ですよ！ 

いきいきサロン いきいき健康・介護ﾌｪｽﾀ 

第２回いきいき健康教室 

札幌市東区民ホームページでも栄西地区の地域ニュースがご覧いただけます。札幌市東区民ホームページでも栄西地区の地域ニュースがご覧いただけます。札幌市東区民ホームページでも栄西地区の地域ニュースがご覧いただけます。札幌市東区民ホームページでも栄西地区の地域ニュースがご覧いただけます。    

http://www.city.sapporo.jp/higashi/about/maphttp://www.city.sapporo.jp/higashi/about/maphttp://www.city.sapporo.jp/higashi/about/maphttp://www.city.sapporo.jp/higashi/about/map----sakaenishi.htmlsakaenishi.htmlsakaenishi.htmlsakaenishi.html    

 

 

 

地域ネット栄西 

～住み良いまちを目指して～ 

№２5 

2014.8.27 

編集 栄西地区まちづくり協議会 

栄西地区社会福祉協議会 

栄西地区福祉のまち推進センター 

栄西連合町内会ほか加盟全 15 団体

栄西まちづくりセンター内 ☎752-9536 

６月 23 日、65 歳以上の独居の方を主な対象と

した「いきいき健康教室」が、112 名の参加で

開催されました。 

今年から、栄西地区では健康づくりにも力を入れ

「健康寿命を長くしよう」と、最初にラジオ体操

からスタート、そのあと北大落研の落語で笑い、

おみやげも付いて、みなさんご満悦でした。 

いきいき健康教室 



              
           

 

 

 

 

 

 

 

７月 19 日、青少年育成委員会の企画による夏の行事「遊ん

で・遊んで 砂川 北海道こどもの国で」が実施されました。

栄西・栄北小の 115 名の元気な小学生と一緒に、いろんな遊

具で遊びながらの「人間スタンプラリー」 

お昼ご飯のあとは、広い原っぱで「手つなぎ鬼」「だるまさん

が転んだ」などで駆けて、転んで…楽しい一日を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連合町内会から 

【【【【栄西みんなで歩こう会栄西みんなで歩こう会栄西みんなで歩こう会栄西みんなで歩こう会】】】】    

連町連町連町連町福祉福祉福祉福祉部部部部    

健康づくりを目的に開催されている「みんなで

歩こう会」を７月 21 日(祝)に参加者 75 名で

実施しました。 

今年は、出発前に日本健康運動指導士の講師か

ら「ウォーキング」の指導を受けてから、百合

が原公園までの約2.8㎞を１時間近くかけて歩

き、その後は、ゲームや昼食で懇親も深めまし

た。 

【【【【栄西連合町内会パークゴルフ大会栄西連合町内会パークゴルフ大会栄西連合町内会パークゴルフ大会栄西連合町内会パークゴルフ大会】】】】    

連町連町連町連町青少年体育部青少年体育部青少年体育部青少年体育部    

７月 29 日、連町主催第 12 回パークゴ

ルフ大会が参加選手 70 名で開催されま

した。 

この日も暑い一日でしたが、熱戦の結

果、男子の部は３年連続優勝となる倉秀

明さん(写真左 栄町北町内会)が、女子

の部は飴谷幸子さん(写真右 北 48 条

町内会)が初の栄冠に輝きました。 



昨年の登別の写真です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【よさこいソーラン祭りへゲスト参加よさこいソーラン祭りへゲスト参加よさこいソーラン祭りへゲスト参加よさこいソーラン祭りへゲスト参加】】】】    

連町女性部連町女性部連町女性部連町女性部    

６月８日、よさこい 

ソーラン祭りを盛り 

上げるために、東区 

内の全地区女性部か 

ら選出したメンバー 

により「大通北コー 

ス」で東区音頭を披 

露しました。 

【【【【東区ごみゼロの日キャンペーン東区ごみゼロの日キャンペーン東区ごみゼロの日キャンペーン東区ごみゼロの日キャンペーン】】】】    

連町連町連町連町環境環境環境環境部部部部    

５月 30 日のごみゼロの

日に合わせて、東区役所

前駅で街頭啓発に 11 名

が参加 

道行く人たちに啓発グ

ッズを配布するなどし

て PR に一役！ 

【【【【交通・防犯活動交通・防犯活動交通・防犯活動交通・防犯活動】】】】    

連町連町連町連町交通・防犯交通・防犯交通・防犯交通・防犯部部部部    

・春・夏の交通安全運動街頭啓発 

４月８日、７月 11 日の両日、全国交通安全市民総

ぐるみ運動に合わせて、ドン・キ・ホーテ前の交差

点で街頭啓発を行いました。両日合わせて各町内会

から 60 名のほか、 

交通安全指導員や交通 

安全母の会、交通安全 

協会会員の方々も参加 

して実施しました。 

秋は９月 22 日に行

います。ぜひご協力

ください。 

 

・青パト隊出動式 

地域防犯活動として

栄西では 4 台の青パ

ト が 巡 回 して い ま

す。 

 

・夜間パトロール 

 少年補導員などの

ボランティアが７～

９月に夜間の公園な

どを巡回し、子ども

たちの安全を見回っ

ています。 

【【【【防火防火防火防火キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン・防災訓練・防災訓練・防災訓練・防災訓練】】】】    

連町連町連町連町防火・防災防火・防災防火・防災防火・防災部部部部    

・連町防災訓練 

7 月５日に栄町ポプラ公園で、７月 26 日に北 37

条さくら公園で連町防災訓練を実施しました。 

7/5 には60 名の参加

を得て、AED、防災資

機材取扱い、消火器取

扱い、バケツリレーの

４つのメニューを交互

に体験しました。 

 

７/26 は、あいにくの

雨模様のため途中中止

となりましたが、39

名の参加のもと、同じ

内容で実施しました。 

 

 

・春の火災予防運動キャンペーン 

４月 22 日、ラッキー

北 49 条店前で、火災

予防運動街頭防火キャ

ンペーンの啓発活動に

36 名(栄東地区含む)

の参加で行いました。 

【【【【!!!!!!!!予告予告予告予告!! !! !! !! 10101010 月月月月 13131313 日日日日    歩き遊び自然と親しむ運動の内容決定歩き遊び自然と親しむ運動の内容決定歩き遊び自然と親しむ運動の内容決定歩き遊び自然と親しむ運動の内容決定!!!!!!!!】】】】    

連町青少年体育部連町青少年体育部連町青少年体育部連町青少年体育部    

10 月 13 日(祝)に実施予定の連町主催行事”歩き遊び自然と親しむ運動”の内容が決定しました 

(裏面では「未定」となってしまいました。ゴメンナサイ)。 

今年は約今年は約今年は約今年は約 10101010 年振りに旭山動物園年振りに旭山動物園年振りに旭山動物園年振りに旭山動物園!!!!!!!!     

昼食はホテルでランチバイキング昼食はホテルでランチバイキング昼食はホテルでランチバイキング昼食はホテルでランチバイキング (2 つのホテルに分かれますのでご了承ください)    

帰りには男山酒造帰りには男山酒造帰りには男山酒造帰りには男山酒造り資料館り資料館り資料館り資料館の見学まで付いての見学まで付いての見学まで付いての見学まで付いて        3,5003,5003,5003,500 円円円円!!!!!!!!     

 

昨今のバス代金高騰で参加費は例年よ

りも高めですが、なかなか魅力あるプラ

ンですよ。 

 

申し込みは各町内会で取りまとめます

ので、ふるってご参加ください!! 



 

※毎月第２・４月曜日 

(祝日の場合、翌日の火曜日) 

９：３０～１１：３０ 

会場（26 年度から変更があります） 

毎月第２月曜日は○北３６条会館 

第４月曜日は△栄西小学校 

９/８ ○おやつを作ろう！ 

９/22 △ペープサートで遊ぼう 

9/27(土) △友愛フェスタ 

10/14 ○楽器で遊ぼう 

10/27 △ハロウィン魔女登場！ 

11/10 ○指編みマフラーを作ろう！ 

11/25 △指編みマフラーを作ろう！ 

12/８ ○ｸﾘｽﾏｽ折り紙 保健師さん健康相談 

12/15 △クリスマス会 サンタさん登場 

１/13 ○親子リズム体操 

１/26 △豆まきごっこ・鬼退治 

２/７(土) △小学校サタデーサロン 

２/９ ○パネルシアター 

２/23 △お雛様の折り紙 

３/９ ○ハンドベル 

３/23 △お別れ会 

 

※毎月第１・３・５木曜日 

(祝日の場合は、休み) 

９：30～12：00 

 

９/４ 講演会 

10/２ お店屋さんごっこ 

10/16 ハロウィン 

10/25 メビウスフェスぬくもりコーナー 

10/30 リズム体操 

11/６ 運動会 

11/20 保健師ミニ講演会・育児相談 

12/４ 作って飾ろう 

12/18 クリスマス会 

１/15 小学生と交流 

１/29 豆まき 

２/５ 切って貼って遊ぼう 

２/19 ひな祭り 

３/５ お楽しみ会 

３/19 お花を飾ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日程や事業内容は現時点での予定であり、変更・中止・追加となる場合がありますのでご了承ください。 

 太字太字太字太字の事業は参加できる一般の方を募ります。時期が近くなりましたら回覧又は関係者へご案内します。 

((((日付も日付も日付も日付も太字太字太字太字の事業がの事業がの事業がの事業が回覧予定です回覧予定です回覧予定です回覧予定です))))     細字の事業は参加者が限定されますので個別にお声掛けします。 

９月 19日 

22 日 

25252525 日日日日    

共同募金会栄西分会役員会(主催;連合町内会) 

秋の交通安全運動秋の交通安全運動秋の交通安全運動秋の交通安全運動街頭街頭街頭街頭啓発啓発啓発啓発    

第２回いきいきサロン第２回いきいきサロン第２回いきいきサロン第２回いきいきサロン(主催;福祉のまち推進センター)        

栄 42条会館 

ドン・キホーテ前 

栄 42条会館 

10月 ６日６日６日６日    

９日９日９日９日    

13131313 日日日日    

未定 

ふれあい昼食会（ふれあい昼食会（ふれあい昼食会（ふれあい昼食会（1111・・・・2222 分区）分区）分区）分区）(主催;福祉のまち推進センター)        

ふれあい昼食会（ふれあい昼食会（ふれあい昼食会（ふれあい昼食会（3333・・・・4444 分区）分区）分区）分区）(主催;福祉のまち推進センター)        

歩き遊び自然と親しむ運動歩き遊び自然と親しむ運動歩き遊び自然と親しむ運動歩き遊び自然と親しむ運動(主催;連合町内会) 

秋の街頭防火キャンペーン秋の街頭防火キャンペーン秋の街頭防火キャンペーン秋の街頭防火キャンペーン    

栄 42条会館 

栄 42条会館 

未定 

ラッキー北49条店前 

11月 ７日 

未定 

25252525 日日日日    

28 日 

福祉協力員研修会(主催;福祉のまち推進センター)        

冬の交通安全運動冬の交通安全運動冬の交通安全運動冬の交通安全運動街頭街頭街頭街頭啓発啓発啓発啓発    

健康づくりの集い健康づくりの集い健康づくりの集い健康づくりの集い(主催;連合町内会) 

連合町内会役員研修会(主催;連合町内会) 

栄 42条会館 

ドン・キホーテ前 

栄 42条会館 

未定 

12月 18181818 日日日日    第３回いきいきサロン第３回いきいきサロン第３回いきいきサロン第３回いきいきサロン(主催;福祉のまち推進センター)        栄 42条会館 

１月 ７日 

16日 

22228888 日日日日    

東区新年交礼会東区新年交礼会東区新年交礼会東区新年交礼会    

連町新年交礼会連町新年交礼会連町新年交礼会連町新年交礼会(主催;連合町内会) 

※健康づくり活動※健康づくり活動※健康づくり活動※健康づくり活動((((内容未定内容未定内容未定内容未定))))(主催;連合町内会)        

全日空ホテル(仮) 

栄 42条会館 

栄 42条会館 

２月 ４日４日４日４日    

19 日 

未定 

介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会(主催;福祉のまち推進センター) 

クリーンさっぽろ衛生推進員研修会クリーンさっぽろ衛生推進員研修会クリーンさっぽろ衛生推進員研修会クリーンさっぽろ衛生推進員研修会(主催;連合町内会) 

栄西市民パトロール隊研修会栄西市民パトロール隊研修会栄西市民パトロール隊研修会栄西市民パトロール隊研修会(主催;連合町内会) 

栄 42条会館 

栄 42条会館 

栄 42条会館 

３月 19日 東区グラウンドゴルフ大会東区グラウンドゴルフ大会東区グラウンドゴルフ大会東区グラウンドゴルフ大会    つ・どーむ 

 

26 年度（連町・社協・福まち）行事カレンダー 

 

ぬくもり 

※会場 栄西児童会館 

 (北 46 条東 5 丁目) 

タンポポ・ 

キッズの会 


